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TERAPÊUTICA 

ESPÍRITA 
 

     Pode-se afirmar que todas as Casas 

Espíritas no Brasil e em outros países 

(sim, existem Casas Espíritas espalha-

das pelo mundo) oferecem os recursos 

da Terapêutica Espírita aos seus fre-

quentadores, sendo eles: A Preleção, 

Oração, Passe e a Água Fluidificada. 
 

O QUE É PRELEÇÃO ESPÍRITA? 
 

     É uma pequena palestra (de no má-

ximo 30 minutos) sobre os ensinamen-

tos do Evangelho de Jesus, baseado nas 

obras básicas de Allan Kardec. Têm 

como objetivo mudar o padrão mental 

do público, o que proporciona-lhes um 

momento de reflexão. É nessa hora que 

a equipe dos trabalhadores espirituais 

da Casa, ajudam a acalmar os pensa-

mentos aflitivos, desalinhados e as 

emoções desequilibradas para melhor 

aproveitamento das energias restaura-

doras a serem transmitidas. 
 

     Por isso é importante manter-se em 

silêncio; procurar ficar atento ao tema 

da preleção, evitando fechar os olhos 

para não cair na sonolência. Convém 

abster-se de pensar nos problemas e 

compromissos do dia, pois esse é um 

momento tão especial para usufruir ao 

máximo de tudo que a Espiritualidade 

amorosamente preparou especialmente 

para você neste instante. 

  A ORAÇÃO 
 

     A Oração é um poderoso recur-

so a ser utilizado em todos os 

momentos da vida como fonte 

inesgotável de Fé, harmonia, for-

ça, proteção, socorro, auxílio, saú-

de, equilíbrio e paz interior. 
 

     Como bem nos esclarece o 

Benfeitor Aniceto no Livro Os 

Mensageiros do Espírito André 

Luiz na psicografia de Chico Xavi-

er, “A Prece é a comunhão entre o 

Criador e a Criatura, constituído 

assim o mais poderoso influxo 

magnético que conhecemos”. 
 

     É um hábito que deve ser culti-

vado diariamente em seu lar, tra-

balho e na Casa Espírita, visando 

a proteção, auxílio e forças para 

lutar e vencer os desafios existen-

ciais. 
 

     Nas Casas Espíritas, todos os 

trabalhos iniciam e terminam com 

a prece, durante a qual podemos 

invocar a proteção divina para os 

encarnados, desencarnados, do-

entes, suicidas e os obsediados. 

 

PASSE 
 

     Passe ou Fluidoterapia é a 

transfusão de energia entre quem  

aplica (passista) e quem recebe 

(assistido) visando o reequilíbrio 

do corpo, da mente e do espírito. 

      Quando alguém procura a Casa 

Espírita para receber o passe, ela 

está buscando a melhora de seu 

estado orgânico, emocional e 

espiritual. 
 

Há muito conhecido e difundido pela 

população em geral e até pelos 

médicos que passaram a 

recomendá-lo como “complemento” 

do tratamento convencional, 

havendo um rompimento das 

barreiras do materialismo, 

ampliando a compreensão da 

existência do Ser Espiritual. 
 

     Sobre o assunto, vale ressaltar 

que o Passe ou a imposição das 

mãos, não é um fenômeno religioso, 

existindo registros do uso dessa 

técnica de tratamento em diversas 

culturas, sendo as curas realizadas 

por Jesus as mais conhecidas.   
 

Benefícios do Passe: melhora o 

estado de ânimo, a qualidade do 

sono, acalma, restabelece o 

equilíbrio físico, harmoniza emoções, 

eliminando as angústias, 

ansiedades, entre outros benefícios. 
 

     Algumas recomendações 

importantes sobre o Passe: 
 

     - Sente-se normalmente, com as 

pernas e braços descruzados e as  

mãos apoiadas nas pernas. 
 

     - Procure elevar seus 

pensamentos durante o 

procedimento. Pense na figura 

amorosa de Jesus e peça para 

receber as energias de equilíbrio 

para sua mente, espírito e corpo, 

caso contrário você poderá tornar-se 

refratário a energia doada. 

“Todo aquele que recorre à 

oração está munido de um 

poder cuja extensão por en-

quanto, não conseguimos 

avaliar”.  

Chico Xavier 

https://pt-br.facebook.com/casadecaridadeirmaveracruzvalinhos
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     - Feche seus olhos para ajudar na 

sua concentração, sem deixar seus 

pensamentos vagarem com 

preocupações. 
 

     - Para auxiliar alguém enfermo, 

pense nele na hora em que você 

estiver recebendo o passe. 
 

     - Não há necessidade de receber 

mais de 1 (um) passe por semana. 
 

     - O passe não possui nenhuma 

contraindicação, todos podem recebê-

lo: grávidas, bebês, crianças, adultos 

e idosos. 
 

     - O passe não substitui nenhum 

tratamento médico, ele é um 

complemento. 
 

     - A sala de passe não é o local para 

receber orientações espirituais, os 

trabalhadores estão voltados 

exclusivamente para a transmissão do 

passe, se você precisar de 

orientações, procure o serviço de 

Atendimento Fraterno da Casa 

Espírita. 
 

 
 

O passe recebido 

com fé, irradia-se 

por todo o 

organismo. 

A criatura descrente 

torna-se refratária à 

recepção do passe 

 

ÁGUA FLUIDIFICADA 
 

     A água é o principal elemento para 

a manutenção da vida no planeta e de 

todos os seres vivos, sendo ainda a 

principal substância do nosso corpo, 

somos 70% composto por ela, que 

está presente em nossas células, 

sangue, órgãos, pele, respiração, etc. 
 

     “No Espiritismo, denomina-se água 

fluidificada, aquela que recebeu ação 

magnética (de encarnado) ou espiri-

tual (desencarnado), adquirindo pro-

priedades especiais, de forma a bene-

ficiar a quem a utilize”. (1) 
 

    Ao ser ingerida e metabolizada pelo 

   

organismo, terá ação geral reconfortan-

te e tonificante, sendo especialmente 

indicada para os casos de estados ner-

vosos, dores, na debilidade causada por 

enfermidades físicas, degastes causa-

dos por processos obsessivos, entre 

outros benefícios. (2) 
 

     Importante ressaltar que a água 

fluidificada não substitui nenhum medi-

camento ou tratamento prescrito por 

médicos. Em muitos casos ela é um 

complemento do passe podendo ser 

utilizada por todas as pessoas. 
 

 

(1) (2) Oliveira, Therezinha. Fluídos e Passes 

Espirituais. Coleção: Estudos e Cursos. Cap. 

XIII, p. 97 e 98.Ed. Allan Kardec, 2015. 

 

PRELEÇÕES E 

PASSES NA CASA 

DE CARIDADE 

IRMÃ VERA CRUZ 
 

     Tão importante para a nossa refle-

xão, equilíbrio e fortalecimento, a prele-

ção e o passe são oferecidos em vários 

dias e horários na Casa de Caridade 

Irmã Vera Cruz. 
 

     O que muita gente ignora é que os 

benfeitores espirituais já começam a 

atuar sobre nós assim que cruzamos o 

portão da Casa, apaziguando nossos 

ânimos mais exaltados, induzindo-nos a 

cultivar pensamentos enobrecidos de fé, 

esperança e caridade. 
 

     Sentindo necessidade, o visitante ou 

mesmo frequentador poderá solicitar o 

serviço de atendimento fraterno para 

receber orientação, auxílio espiritual ou 

para elucidação de dúvidas sobre o 

funcionamento da Casa. Esse atendi-

mento ocorre sempre nos momentos 

que antecedem as preleções. 
 

     Recomendamos que as pessoas 

permaneçam silenciosas enquanto 

aguardam o início dos trabalhos, lendo 

uma página edificante, ou as mensa-

gens que são distribuídas no salão.  

  

     A preparação do ambiente 

segue com a leitura de uma pági-

na doutrinária espírita, realizada 

pelo dirigente da reunião, que na 

sequência realiza a prece inicial. 

Após a prece apresenta-se o tema 

da preleção da semana e o pales-

trante convidado. 
 

     Durante a preleção, reflita so-

bre os ensinamentos que fortale-

cem a nossa ligação com Deus e 

também nos preparam para o 

próximo momento que é o recebi-

mento do passe. 
 

     “A preleção é para refletirmos 

sobre o evangelho e procurarmos 

praticá-lo.  

     O passe é bom, quando quem 

recebe está receptivo e assimila 

bem os fluidos transmitidos, por 

isso a necessidade de um preparo 

prévio da mente, do estímulo à fé 

e à oração, para estar apto a re-

ceber bem os seus benefícios”.  
 

Pio e Emília, frequentadores da 

Casa 
 

     Após a preleção, o preletor 

dirige uma prece final, sempre 

agradecendo a oportunidade de 

aprendizado e amparo espiritual. 
 

     Na sequência, os trabalhadores 

da Casa dirigem-se a câmara de 

passes, realizam a preparação 

para a chamada dos frequentado-

res que desejarem receber os 

benefícios do passe. 
 

     Sente-se na cadeira, respire 

calmamente e pense em Jesus, ao 

final agradeça a Deus e receba a 

salutar água fluidificada direcio-

nada para o equilíbrio das nossas 

energias físicas, mentais e espiri-

tuais. 
 

     Participe nos dias e horários 

das preleções e passes: 
 

Terça, quarta e quinta às 20h 
 

Quartas às 15:30h 
 

Sábado às 9h 

“A água é dos corpos mais simples e 

receptivos da Terra” 

Emmanuel 
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Preleções e Passes 

De terça a quinta às 20h 

Quarta às 15h30min 

Sábado às 9h 

 

Livraria  

No período das preleções  

 

Curso - Corte e Costura 

Sábado – das 8h00 às 11h30min 

 

Curso – Artesanato 

Sábado – das 9h30min às 

11h30min 

 

    

 

 

 

 

 

Programa de Estudos Sobre a 

Doutrina Espírita 

Terça-feira às 20H00 

Quarta-feira às 14H00 

Sábado às 8H00 

 

Evangelização 

Sábado – das 10h00 às 11h00 

 

Delícias da Padaria 

Encomendas Terça até as 15h00 

   

 

 

 

 

 

 

A Casa em atividade 

 

Para a ação social, precisamos de itens 

para o enxoval das futuras mamães: 

 

- Roupa de Cama 

- Toucas 

- Sapatinhos  

- Produtos de higiene: sabonete, poma-

da de assadura e shampoo 

 

Participe!!! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

VOCÊ SABIA? 

Que a Bahia é considerada o berço do Espiritismo no Brasil? 
 

Pois é: foi em salvador que  surgiu a primeira sociedade organizada em moldes desejáveis, regida por  

estatutos que facultavam o ingresso de quaisquer estudiosos e instituiam o trabalho assistencial nos meios 

espíritas. O “Grupo Familiar do Espiritismo” foi criado em 17 de setembro de 1865 e nessa mesma data, em reunião mediúnica, 

foi recebida a primeira página psicografada de que se tem notícia na Bahia, assinada pelo espírito que se intitulava “Anjo de 

Deus”. 
 

Fonte: Zêus Wantuil, “Grandes Espíritas do Brasil”, FEB 

 

ACONTECE NA CASA 

GLORIFIQUEMOS 
 

“ Ora, a nosso Deus e Pai seja dada glória para todo 

O sempre.” – Paulo. (Filipenses, 4:20.) 
 

     Quando o vaso se retirou da cerâmica, dizia sem 

palavras: 

     __ Bendito seja o fogo que me proporcionou a solidez. 
 

     Quando o arado se ausentou da forja, afirmava em 

silencio: 

     __ Bendito seja o malho que me deu forma. 
 

     Quando a madeira aprimorada passou a brilhar no 

palácio, exclamava, sem vóz: 

     __ Bendita seja a lâmina que me cortou cruelmente, 

preparando-me a beleza. 
 

     Quando a seda luziu, formosa, no templo, asseverava no 

íntimo: 

     __ Bendita seja a feia lagarta que me deu vida. 

     Quando a flor se entreabriu, veludosa e sublime, 

agradeceu, apressada: 

     __ Bendita terra escura que me encheu de perfume. 
 

     Quando o enfermo recuperou a saúde, gritou, feliz: 

     __ Bendita seja a dor que me trouxe a lição do equilíbrio. 
 

     Tudo é belo, tudo é grande, tudo é santo na casa de 

Deus. 

     Agradecemos a tempestade que renova, a luta que 

aperfeiçoa, o sofrimento que ilumina. 

     A alvorada é maravilha do céu que vem após a noite na 

Terra. 

     Que em todas as nossas dificuldades e sombras seja 

nosso Pai glorificado para sempre 

            

Emmanuel, “4°Livro da coleção Fonte Viva.”   Psicografia de 

Chico Xavier. 
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DICAS DE LEITURA 
 

     Muitos trabalhadores pioneiros do 

movimento espírita são desconhecidos 

do grande público e a Federação 

Espírita Brasileira, após reiterados 

pedidos, convidou o autor Zêus Wantuil 

para organizar uma coletânea de 

biografias de alguns desses vultos, já 

desencarnados. 

 

     Tendo aceito a incumbência, Wantuil 

solicitou a cooperação de inúmeros 

biógrafos e com eles elaborou a 

biografia de 53 nomes, cujas vidas 

foram dedicadas à implantação e 

consolidação da doutrina no país. 

 

     Sob o título de “Grandes Espíritas do 

Brasil”, a obra pode ser acessada em 

nossa biblioteca circulante. A partir 

desta edição estaremos publicando  

 

   

algumas notas sobre esses 

batalhadores aos quais muito 

devemos pelas suas prestimosas 

contribuições ao movimento 

espírita brasileiro. 

 

Grandes Espíritas do 

Brasil - Teles de 

Menezes 
 

     Luís Olimpio Teles de Menezes, 

baiano de Salvador, nascido em 

26 de julho de 1825, 

desencarnou no Rio de Janeiro a 

16 de março de 1893,  professor 

de instrução primária e de Latim, 

estenógrafo (taquígrafo) na 

Assembléia Legislativa da Bahia, 

foi quem organizou e dirigiu o 

primeiro grupo espírita no seu 

estado natal, o “Grupo Familiar do 

Espiritismo”. 

 

     Exerceu a sua presidência com 

ânimo forte, distinguindo-se pela 

sua cultura e elevação de 

sentimentos, suportando com 

destemor e firmeza dalma o  

  

espírito zombeteiro dos incrédulos e 

materialistas da terra baiana, bem 

como o ambiente hostil da religião 

dominante 

 

Fonte: Zêus Wantuil, “Grandes 

Espíritas do Brasil”, FEB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

IN MEMORIAM DE TANIA LIMA 

Senhor Jesus,  

Seja minha luz na grande estrada, para que assim seja segura e pouco obscura. 

Seja meu querer de muito sofrer por pouco entender.  

Seja a certeza da vida, pouco ou muito vivida.  

Seja o horizonte sereno trazendo a esperança do raio de sol.  

Seja o alimento a aquietar minha Alma sequiosa de Amor.  

Seja o tempo generoso que traz as respostas da vida.  

Seja o Irmão que conduz seu irmão pelo sol da razão centrado em seu coração.  Livro: Letras de Luz. 

 

Nossa singela homenagem e gratidão a esta trabalhadora da Casa de Caridade Irmã Vera Cruz pelo companheirismo e 

prestimosa ajuda na Revisão de textos de todas as edições deste Correio. 

Paz e Luz! 

Equipe do Correio da Caridade 
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PARTICIPE! 
 

Saiba mais sobre os trabalhos voluntários! 
 

Se você já frequenta essa fraterna Casa, informe-se sobre como associar-se, participando mais ativamente de suas ativida-

des. 
 

Informativo Bimestral da Casa de Caridade Irmã Vera Cruz 

Rua:   José Von Zuben, 170 – Bairro Santo Antônio – Valinhos/SP 

Telefone: (19) 3871-3520 

 

Dúvidas e/ou Sugestões: correiodacaridade@gmail.com  

 

 

 

 
 

      

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVENTOS 

JORNAL ONLINE 

Confira as três últimas edições do Correio da Caridade, em formato de revista, pelo computador ou celular. 

Para visualizar, acesse os links:  

 

https://www.flipsnack.com/correiodacaridade/correio-da-caridade-ed-25.html  

https://www.flipsnack.com/correiodacaridade/correio-da-caridade-ed-26-tnlvq4w5s4.html   

https://www.flipsnack.com/correiodacaridade/correio-da-caridade-ed27.html  
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08.10 - Chá Beneficente, às 16h - Ingresso: R$ 35,00 

 

15.10 - Festa no sítio da Evangelização em comemoração 

ao Dia das Crianças 

19ª Semana Espírita em Valinhos 

 

Confira a programação especial de palestras, nas Casas 

Espíritas de Valinhos: 

 

17.10 – Segunda-feira - Os Peregrinos 
 

18.10 – Terça-feira - Casa De Caridade Irmã Vera Cruz 
 

19.10 – Quarta-feira - Amor E Caridade  
 

20 10 – Quinta-feira - Casa Do Caminho 
 

21.10 – Sexta-feira - Casa De Pedro  
 

27.10 – Quinta-feira - Luz e Esperança 

mailto:correiodacaridade@gmail.com
https://www.flipsnack.com/correiodacaridade/correio-da-caridade-ed-25.html
https://www.flipsnack.com/correiodacaridade/correio-da-caridade-ed-26-tnlvq4w5s4.html
https://www.flipsnack.com/correiodacaridade/correio-da-caridade-ed27.html

