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CORREIO DA CARIDADE

O ESPIRITISMO E
VOCE

Vocé sabe do que trata o Espiritismo?

Se a sua resposta for sim, 6timo,
mas vamos aprofundar mais um pouco o
assunto.

Se nao, leia com atencao, e vocé vai
se surpreender com as ideias esclarece-
doras e libertadoras da Doutrina Espiri-
ta.

Se for mais ou menos, entao aprovei-
te para conhecer um pouco mais.

Allan Kardec, Codificador da Doutrina
Espirita, define o Espiritismo como sen-
do “ciéncia que trata da Natureza, Ori-
gem e Destino dos Espiritos, bem como
de suas relagdes com o mundo corporal”
sendo também Filosofia e Religiao.

Ciéncia porque observa, estuda as
causas e os efeitos dos acontecimentos
materiais e psiquicos das criaturas.

Filosofia porque o comportamento é
baseado na Lei da Reencarnacao; so-
mos 0 que pensamos e fazemos.

Religido porque a ética e a moral
baseiam-se fundamentalmente nos en-
sinamentos do Mestre Jesus, sem a
existéncia de dogmas e a pratica de
rituais.
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Quais os Principios Basicos da
Doutrina Espirita?

e Crer na existéncia de Deus
como Criador do Universo.

e Acreditar na existéncia do
Espirito no corpo fisico e na
sua sobrevivéncia mesmo
apo6s a morte do corpo.

e Compreender a Lei das Vidas
sucessivas (Reencarnacao) e
seus objetivos.

e Crer na Justica Divina (Lei de
Causa e Efeito).

e Aceitar o Livre Arbitrio como
expressao maxima da
liberdade individual.

e Compreender o intercambio
entre 0 Mundo Espiritual e o
Mundo Fisico.

e Crer na pluralidade dos
Mundos habitados formando a
humanidade césmica.

e Acreditar no Autoconhe-
cimento e na Reforma intima
como objetivo para o]
progresso espiritual através da
transformacao moral.

Ser Espirita . . .

Nao é apenas frequentar a
Casa Espirita, ouvir prelecoes,
receber passe, achar as
mensagens lindas, interessar-se
pelas manifestacoes espirituais,
trabalhar, ser voluntario, ler
alguns romances e obras basicas
de vez em quando, ou apenas
falar que é sem compreender do

que se trata. E bem mais que isso!

Quem faz o espiritsmo a sua
moda, adaptando a doutrina aos
seus interesses pessoais, pensando,
sentindo e agindo sem o crivo da
consciéncia, da reflexao sincera e do
esforco proprio para melhorar-se,
nao pode verdadeiramente dizer-se
espirital

E vocé que deve moldar-se aos
principios do Evangelho de Jesus na
forma de pensar, sentir e agir
consigo, com o0s outros e a vida ao
seu redor.

Reconhece-se o verdadeiro
espirita pela sua transforma-
cao moral e pelos esforcos
que emprega para domar suas

inclinagcoes mas.
(Allan Kardec)

Para isso é fundamental ESTUDAR
SEMPRE, a sua existéncia inteira, as
Obras Basicas e demais livros que
falam da vida espiritual e que
contribuem para a sua reforma
intima, maneira de ver a vida, de
conviver com 0s outros, favorecendo
a descoberta de quem vocé é e qual
seu proposito de vida na atual
existéncia.

O espitita diz NAO: ao aborto,
eutanasia, pena de morte, violéncia
contra a natureza, 0os animais e as
pessoas; ao preconceito de género,
raca, religido e politica; aos
interesses  exclusivos da vida
materialista, egoismo, orgulho,
fanatismo, vaidade, a maledicéncia,
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critica, julgamentos, as brigas pelo
poder, a vinganca, a omissao frente
as injusticas sociais, as paixbes e
vicios; ao comodismo, preguica, a
indisciplina, ao medo, pessimismo, a
ingratidao, ignorancia humana, a fé
vacilante e ao desamor.

O Espirita diz SIM: a vida, ao res-
peito a todos os seres vivos, a tole-
rancia das imperfeicoes alheias, cré e
trabalha pela sua espiritualidade e
aperfeicoamento moral, de forma
incessante; procura praticar a carida-
de sincera, a empatia, a compaixao
que vé a todos como irmaos; a grati-
dao, ao perdao; usa os bens materiais
sabendo que é tudo por empréstimo
divino, a ser utilizado também a favor
dos demais; a fé raciocinada, espe-
ranca, a confianca nos designios e ao
Amor de Deus, a si mesmo e ao pro-
Ximo.

Para ser Espirita ndo é necessario
e nem obrigatério ser médium; ser um
“modelo” de perfeicao moral, ser
alguém especial, diferenciado; ser
instruido, culto; abrir mdo dos bens
materiais.

Aos outros, dou o direito de
ser como sao!
A mim, dou o dever de ser
cada dia melhor.

(Chico Xavier)

Ser Espirita é ter coragem para
perceber-se um Espirito criado por
Deus, que necessita passar pelo
aperfeicoamento do tempo infinito,
através das varias reencarnacoes,
convivendo com seus afetos e dasafe-
tos, em um planeta ainda de provas e
expiacoes, tendo a oportunidade Uni-
ca, de novamente aprender e vivenci-
ar os ensinamentos de Jesus, agora
através do Cristo Consolador, que
ficara conosco até o fim dos tempos!

E esforcar-se para levar a vida com
leveza, com alegria, fazendo o seu
melhor a cada dia, porque sabe que
todas as dores e sofrimentos nao
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duram para sempre, existindo sempre o
amoroso cuidado e prote¢ao de nossos
amigos da Espiritualidade Superior que
jamais nos abandonam.

Ser Espirita é carregar em seu Cora-
¢ao um “cadinho” do Amor de Deus e de
Jesus por si mesmo, pelo préximo e pela
humanidade.

NOSSO
AMBIENTE

“O amor e o servico lutam sem alar-
de, construindo o progresso e enalte-
cendo a vida.”

“Com a boa-vontade, aprendemos a
encontrar o irmao que chora, o compa-
nheiro em dificuldade, o doente infeliz,
a crianca desamparada, o animal ferido,
a arvore sem protecao e a terra seca,
prestando-lhes cooperacao desinteres-
sada, e é por ela que podemos exercitar
o dom de servir, através das pequeni-
nas acoes de cada dia, estendendo
maos fraternas, silenciando a acusacao
descabida, sofreando a agressividade e
calando a palavra imprudente.”

Meimei

Assim como nas instrucoes de Mei-
mei, as atividades realizadas pela Casa
compdéem importante funcao para o
nosso desenvolvimento, tanto moral
quanto espiritual, também devemos
considerar como essencial, 0 ambiente
que a casa nos proporciona de acolhi-
mento, relacionamento e fraternidade.

O amor esta presente nos primeiros
cuidados que empregamos a nés mes-
mMos no interesse em realizarmos a nos-
sa reforma intima, no consolo que a
doutrina pode nos oferecer perante os
momentos que exigem de nés mais
forcas. E nesse ambiente que também
temos olhar amoroso para com 0S nos-
sos proximos, que nos permite o didlo-
g0, a troca de experiéncias, o carinho de
uma palavra amiga e a orientacao dos
NOSSOS anjos protetores.

Saiba mais sobre as atividades
da casa na coluna Acontece na
Casa. Participe!

Airilisme e

] /@’//f)’ de nove
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4 ACONTECE NA CASA

Prelegoes e Passes
De terca a quinta as 20h
Quarta as 15h30
Séabado as 9h

Livraria
No periodo das prelecoes

Curso - Corte e Costura
Sabado - das 8h as 11h30

Curso - Artesanato
Sabado - das 9h30 as 11h30

©)

Na esséncia, cada homem é servidor pelo trabalho que
realiza na obra do supremo Pai e, simultaneamente, é
administrador, porquanto cada criatura humana detém
possibilidades enormes no plano em que moureja.

Mordomo do mundo nao €é somente aquele que
encanece os cabelos a frente dos interesses coletivos, nas
empresas publicas ou particulares, combatendo tricas
mil, a fim de cumprir a missao a que se dedica.

Cada inteligéncia da Terra dara conta dos recursos que
Ihe foram confiados.

A forma e a autoridade nao sao valores (nicos de que
devemos dar conta hoje e amanha.

O corpo é um templo sagrado.

A salde fisica € um tesouro.

A oportunidade de trabalhar € uma béncao.

A possibilidade de servir € um obséquio divino.
0 ensejo de aprender € uma porta libertadora.
O tempo é um patrimdnio inestimavel.

Casa de Caridade Irma Vera Cruz

Programa de Estudos Sobre a
Doutrina Espirita
Terca-feira as 20H
Quarta-feira as 14H
Sabado as 8H

Evangelizagao
Sabado - das 10h as 11h

Delicias da Padaria
Encomendas Terca até as 15h

A Casa em atividade

Para a acao social, precisamos de itens
para o enxoval das futuras mamaes:

- Roupinhas

- Toalhas de banho

- Jogos de cama

- Cobertores

- Produtos de higiene: shampoo, creme
para assadura e lengos umedecidos.

Participe!!!

ADMINISTRACAO

“Da conta de tua administragao”. - Jesus. (Lucas, 16:2)

O lar € uma dadiva do Céu.
0 amigo é um benfeitor.

A experiéncia benéfica € uma grande conquista. A
ocasiao de viver em harmonia com o Senhor, com o0s
semelhantes e com a Natureza é uma gléria comum a
todos.

A hora de ajudar os menos favorecidos de recursos de
entendimento é valiosa.

0 chao para semear, a ignorancia para ser instruida e a
dor para ser consolada sdo apelos que o Céu envia sem
palavras ao mundo inteiro.

Que fazes, portanto, dos talentos preciosos que
repousam em teu coracdo, em tuas maos e no teu
caminho? Vela por tua prépria tarefa no bem, diante do
Eterno, porque chegarda o momento em que o Poder Divino
te pedira: - “Da conta de tua administracao”.

Emmanuel, “4°Livro da colecao Fonte Viva.” Psicografia de Chico
Xavier.
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SUGESTAO DE LEITURA
Aconteceu na Casa Espirita

0 espirito Nora, através do medium Emanuel Cristiano, adverte como entidades inferiores se infiltram nas mais
respeitaveis casas espiritas, mesmo aquelas que dispéem de poderosa protecao espiritual, com milhares de trabalhadores no
bem e de entidades sublimes que lhes garantem extraordinario auxilio.

No capitulo intitulado Infiltracdo Programada, podemos constatar como as entidades das sombras trabalham na surdina, em
siléncio, no campo dos sentimentos, sugerindo pensamentos, estimulando irritacoes, ciimes, fofocas, indignacao, melindres,
disputas de cargos, funcoes, tarefas, etc.

Dizem eles com muita clareza: "temos de valorizar o momento, pois as dificuldades econdmicas, sociais e politicas do pais
estao a nosso favor; muitos, envolvidos com os problemas materiais, esquecem de se vigiar, cultivando o pessimismo, a irritacao,
os palavroes, etc., entrando naturalmente em nossa faixa vibratéria, autorizando-nos o processo de influenciacao e, na maioria
das vezes, para nossa satisfacao, nem se lembram da oracao, que poderia nos afastar completamente, rompendo 0s nossos
propoésitos."

Leitura indispensavel para os trabalhadores, médiuns, estudantes e dirigentes da Doutrina Espirita, Aconteceu na Casa
Espirita, produzido pelo Depto. Editorial do C.E. Allan Kardec, esta a sua espera em nossa Biblioteca Circulante.

Samain, a festa dos mortos, em 31
de outubro e que se transformou no
mundo anglo-saxao em Halloween.
O dia 10. de novembro passou a ser
dia de todos os santos e o 2 de
novembro Finados. Era a época em
que se abriam as portas entre os
vivos e os mortos. O termo
Halloween é uma contracao de All
hallowed's Eve (véspera de todos os

Islamismo. Era uma religiao da
terra, solar, natural.  Seus
praticantes eram divididos em
classes distintas, cada qual com
funcoes especificas e
treinamento diversificado.

E revelada, como o Cristianismo e o

VOCE SABIA?

Que o Halloween, o Dia de Todos os
Santos e o de Finados sao de origem
druida? O vocébulo druida vocé

Os bardos: eram os iniciantes.
Zeladores das tradicoes da tribo,

conhece, porque Allan Kardec é um guardiaes depositarios da .
nome alusivo a uma de suas sacralidade do mundo. Seu santos).
encarnacgdes como sacerdote druida. treinamento durava cerca de Os druidas: esse estagio

O druidismo era uma religiao
praticada por homens sabios que se
destacavam entre os celtas e gauleses,
pelo seu alto nivel de conhecimento dos
mistérios do céu e da Terra.

Celtas é a designacao de um
conjunto de povos organizados em
mdltiplas tribos, pertencentes a familia
linguistica indoeuropeia e que se
espalharam pela maior parte do Oeste
da Europa a partir do século Il a.C. Na
Galia (hoje territorio da Franca, Bélgica
e Italia) eram chamados gauleses.

O druidismo nao era uma religiao

Casa de Caridade Irma Vera Cruz

doze anos e sua memoria era
fundamental para reter um
namero fantastico de contos e
poemas.

Os ovados: detinham a
compreensao dos mistérios da
morte e do renascimento.
Intermediarios humanos, que em
estado de transe, especialmente
durante os rituais realizados nos
festivais, podiam prever o futuro
ou revelar o passado. Essa
conexao com o mundo espiritual
fazia deles os oficiantes do rito de

superior, para ser atingido, levava
mais de 40 anos. Eram o0s
sacerdotes, conselheiros dos reis,
legisladores, mestres, juizes,
cientistas, filésofos, conhecedores
dos astros e seus movimentos, dos
poderes dos deuses imortais e
transmitiam suas tradicoes aos
jovens. A essa classe superior que
pertencia Allan Kardec.

Fonte: Allan Kardec - o Druida
Reencarnado, de Eduardo Carvalho
Monteiro. Ed. Espirita Eldorado de Sao
Paulo. Soc. Espirita Analia Franco, 1a.
Edicao.
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EVENTOS

XV Cha Beneficente Casa de Caridade
Irma Vera Cruz

"Foram horas incriveis com descontracao, alegria, e um buffet
fantastico. Mas o que merece ficar registrado € o agradecimento a
todos aqueles que, de alguma forma, se envolveram, se doaram e
participaram dessa tarde tao agradavel em nossa Casa de
Caridade.

Aos que nao puderam comparecer fica o convite para que nas
préximas oportunidades venham participar conosco!

Irma& Vera Cruz, Dona Milza e todos os demais dirigentes
espirituais, certamente, ficaram felizes por verem nossa casa
cheia.

Um grande abraco a todos os companheiros de Casa, com
nossos renovados votos de Paz e Bem!!"

Thiago Capellato - Presidente da Casa

Dia das Criancas Casa de Caridade F

Irma Vera Cruz

O dia das Criancas foi comemorado no dia 15 de outubro
(sabado) com a festa no sitio, com brincadeiras, banho de piscina,
entrega de kit de guloseimas e brinquedos.

A integracdo foi total entre as criancas, maes, assistidas e
trabalhadores da Casa.

As delicias foram muitas: sanduiche de pernil, cachorro quente,
sucos e melancia.

A tarde, houve a comemoracao dos aniversariantes do més, com
bolo, refrigerante e parabéns animado.

O sucesso do evento pode ser avaliado pela alegria das
criancas, das maes e de todos os envolvidos.

Parabéns a todos que se dedicaram na organizacdo e
trabalharam neste dia.

& 192 Semana Espirita de Valinhos Casa de
el Caridade Irma Vera Cruz

Na Terca-feira, dia 18 de outubro, prestigiamos a iluminada
palestra de Jamiro dos Santos Filho com o tema “A Tempestade
Acalmada”, trazendo a mensagem de Jesus para perto de nossos
coracoes.

Ao final do encontro foi oferecido aos presentes, um gostoso e
variado coffee break, sendo o momento de confraternizacdo com
nossos irmaos Espiritas de outras entidades de nossa cidade.
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JORNAL ONLINE

Confira as trés ultimas edicoes do Correio da Caridade, em formato de revista, pelo computador ou celular.
Para visualizar, acesse 0s links:

https://www.flipsnack.com/correiodacaridade/correio-da-caridade-ed27.html
https://www.flipsnack.com/correiodacaridade/correio-da-caridade-ed28.html
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https://www.flipsnack.com/correiodacaridade/correio-da-caridade-ed-26-tnlvqdw5s4.html = i
!

!

!

INSTAGRAM e
INSTAGRAM!!!

ACOMPANHE A CASA DE CARIDADE
IRMA VERA CRUZ

Boue poe dertrol

Agora estamos no Instagram!

Siga-nos e fique por dentro!

Casa 39 L3000 Pl Yerw T iee
www.instagram.com/casadecaridadeirmaveracruz ot S At e + Vel 3 &

AN RECESSO DE FINAL DE ANO
oovD
X900
A Casa de Caridade estara de recesso de 20 de dezembro de 2022 a 08 de janeiro de 2023.
O retorno das atividades doutrinarias, prelecées e passes e reunides medilnicas, sera a partir de 09 de janeiro de
2023.
Outras atividades como Padaria, Programas de Estudos, Evangelizacao e Costureiras, terao o retorno a partir de 01
de fevereiro de 2023.
|
PARTICIPE!

Saiba mais sobre os trabalhos voluntarios!

Se vocé ja frequenta essa fraterna Casa, informe-se sobre como associar-se, participando mais ativamente de suas ativida-
des.

Informativo Bimestral da Casa de Caridade Irma Vera Cruz
Rua: José Von Zuben, 170 - Bairro Santo Antonio - Valinhos/SP
= lelefone: (19) 3871-3520

Desde 1977 Duvidas e/ou Sugestoes: correiodacaridade@gmail.com
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