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O NOVO “EU” NO
ANO NOVO

Na passagem de Ano Novo, geral-
mente, tomamos resolucoes, escolhe-
mos novos caminhos, desejamos que
tudo seja diferente ao estilo: “Ano Novo,
Vida Nova!”, como se bastasse apenas
pensar e num passe de magica tudo
acontecessem nenhum esforco ou difi-
culdades, resultando na mais completa
felicidade sobre a Terra.

A auséncia da reflexao sincera e
intima sobre quem somos de verdade,
com nossos velhos habitos ligados ao
egoismo, orgulho, vicios e condutas
equivocadas nao nos permite perceber
com clareza que tudo isso é fonte per-
manente de sofrimento e um enorme
entrave para alcangarmos nosso mundo
interior pleno de paz, amor e harmonia.

O materialismo, que nao cré em
Deus, na imortalidade da alma, e se
alimenta dos bens materiais e dos pra-
zeres vulgares e ilusorios, nao vé fun-
damento na pratica dos ensinamentos
cristaos, sendo por isso um dos princi-
pais entraves para a reforma intima.

Reconhecer-se imperfeito moralmen-
te, falho, incapaz, insignificante, pode
ser assustador, mas é imprescindivel o
esforco para substituir nossos tracos
negativos pelas virtudes nobres do
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espirito, aprendendo com o tempo
a aproveitar todas as oportunida-
des de melhoria das nossas atitu-
des e pensamentos.

Reformar-se intimamente €
procurar conhecer a Lei de Amor,
de verdade, buscando compreen-
dé-la para poder pratica-la, cada
dia um pouquinho, através do
autoconhecimento, da coragem de
mudar seus desvios morais, de
combater seus vicios, imperfei-
¢des comportamentos e pensa-
mentos negativos que geram pro-
blemas e perturbacoes infinda-
veis, dores e desamores, para si
mesmo e todos a sua volta ao
longo de sua existéncia no corpo
fisico.

Para iniciar a jornada do
autoconhecimento, nao precisa
ser religioso, nem aguardar o
periodo certo, idade, ou situacoes
e momentos especiais, basta abrir
0 coragdo num exercicio de pura
vontade, perseveranca e
paciéncia, tendo em mente que
toda caminhada inicia com o
primeiro passo, sem pressa, mas
de forma constante.

“Quem persevera alcanca,

quem se acomoda descansa”
(An6nimo)

Cairbar  Schutel, no livro
Fundamentos da Reforma Intima,
de Abel Glaser, nos ensina que “o
processo de reforma intima €, por
certo, demorado e delicado.

Necessita de determinacao e
interesse permanente daquele que o
abraca para que alcance bons
frutos. O saldo positivo exige
exercicio de paciéncia, tolerancia,
desprendimento, perdao, compre-
ensdo e amor nas relacées
humanas.”

Claro que vocé precisa praticar
esses sentimentos em relacao a si
mesmo e aos outros, que sdo uma
verdadeira multidao, contando todas
as pessoas que cruzam seu caminho
e convivem com vocé direta ou
indiretamente, em uma verdadeira
“teia” de relagdes, emogdes e
energias no Universo Césmico.

Desprender-se da personalidade,
com todos 0s aspectos negativos e
nefastos que a compoe através dos
séculos de reencarnacoes, das
verdades absolutas, dos
conhecimentos arraigados e das
fortes presencas do  orgulho,
egoismo e vaidade, exigem uma boa
dose de coragem, forca de vontade,
persisténcia e simplicidade no agir e
pensar.

Trace um Plano Minimo de
Acertos, a ser executado por VvocE,
como nos fala Cairbar, na mesma
obra citada, enumere alguns de seus
defeitos, com certeza serao 0s mais
evidenciados pelos familiares e
desafetos, e coloque-os em ordem
crescente de importéncia e escreva
0 que precisa ser feito (de maneira
pratica) para atingir seu objetivo.

Exemplo: Combater o Egoismo.
1 - Pensar nas pessoas a minha
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volta; desenvolver mais a empatia;
ajudar os estranhos naquilo que esti-
verem precisando; fazer trabalho
voluntario; compreender que o Mundo
é feito de pessoas e eu sou apenas
mais uma.

e preconceitos.

4 - Falar para mim todos os dias: “Sou
Menos do que Penso Ser e Mais do que
Ainda nao Sou”, ou seja, sou uma cria-
tura em permanente construcao e pos-
so ser melhor, basta querer e trabalhar
muito para isso!
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levando vocé na diregao certa
para tornar-se um “Ser Numino-
sot”.

Uma vez iniciado esse processo
do Autoconhecimento, da Reforma
intima, serd& um caminho sem
volta!

2 - Compartilhar, dividir, emprestar,
doar, mais meu dinheiro, bens, ali-
mentos, roupas, meus sentimentos e
emocoes; aprender a ouvir 0s outros;
respeitar suas opinides e sentimen-

E ao longo dos anos, apdés muito Tudo pelo Amor e Misericordia
esforco, vocé ird perceber-se uma nova Divina.
pessoa, gostando mais de si mesmo,
mais aberto as mudancas, permane-
tos. cendo firme em seus propodsitos de
renovar-se cada vez mais, sempre para
melhor, vai descobrir que sofreu a “Ma-
turacao da Aima”

Gracas a Deus e que Assim
Sejal

1 - Numinoso (adjetivo): estado de vivéncia
que 0 ser possui acerca de questoes so-
brenaturais, geralmente sagradas. Fonte:
Dicionario Online de Portugués

3 - Trabalhar minha ansiedade, irrita-
¢cao, impaciéncia, maledicéncia, jul-
gamento, opinioes, criticas

- ACONTECE NA CASA

Programa de Estudos Sobre a A Casa em atividade
Doutrina Espirita
Terca-feira as 20h

Quarta-feira as 14h

Sabado as 8h

Prelecoes e Passes
De terca a quinta as 20h
Quarta as 15h30
Sébado as 9h

Para a acao social, precisamos de itens
para o enxoval das futuras mamaes:

- Roupinhas

- Toalhas de banho

- Jogos de cama

- Cobertores

- Produtos de higiene: shampoo, creme
para assadura e lencos umedecidos.

Livraria
No periodo das prelegoes Evangelizagéo

Sabado - das 10h as 11h

Delicias da Padaria
Encomendas Terca até as 15h

Curso - Corte e Costura
Sabado - das 8h as 11h30

Curso - Artesanato
Sabado - das 9h30 as 11h30

Participe!!!

PURIFICACAO INTIMA

“Alimpai as maos, pecadores: e, vos de duplo animo, purificai os coracdes” (TIAGO, capitulo4, versiculo 8)

ideologias edificantes... outra coisa, porém, é realizar a

Cada homem tem a vida exterior, conhecida e obra da elevacdo de si mesmo, valendo-se da auto-

analisada pelos que o rodeiam, e a vida intima da qual
somente ele proprio podera fornecer o testemunho.

O mundo interior é a fonte de todos os principios bons
ou maus e todas as expressoes exteriores guardam ai os
seus fundamentos.

Em regra geral, todos somos portadores de graves
deficiéncias intimas, necessitadas de retificacdo.

Mas o trabalho de purificar ndo é tdo simples quanto
parece.

Sera muito facil ao homem confessar a aceitacao de
verdades religiosas, operar a adesao verbal a
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disciplina, da compreensao fraternal e do espirito de
sacrificio.

0 apéstolo Tiago entendia perfeitamente a gravidade do
assunto e aconselhava aos discipulos alimpassem as
maos, isto €, retificassem as atividades do plano exterior,
renovassem suas acdes ao olhar de todos apelando para
que efetuassem, igualmente, a purificagcao do sentimento
no indevassavel de seus pensamentos. O companheiro
valoroso do Cristo, contudo, ndo se esqueceu de afirmar
que isso € trabalho para os de duplo animo, porque
semelhante renovacao jamais se fara tao-somente a custa
de palavras brilhantes.

Emmanuel, “Livro Caminho, verdade e vida.” Psicografia de Chico Xavier.
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SUGESTAO DE LEITURA

Celeiro de Béncaos

"Consubstanciando o verbo divino nas atitudes, o cristdo novo se deve aplicar ao indeclinavel ministério da
acao elevada atualizando os postulados evangélicos na vivéncia diaria, de tal modo, que os cultivadores da insensatez e da
perturbacao, apds os incessantes tormentos que os vergastam, permitam-se a terapéutica salutar de Jesus Cristo, o Médico

Divino de todos nés "

A citacao é do prefacio do livro "Celeiro de Bencaos ", de Joanna de Angelis, psicografado por Divaldo Pereira Franco,
que, entre tantas obras ricas de orientacoes, destacamos, como sugestao de leitura, para quantos se disponham a imprimir
novos rumos a sua vivéncia diaria, com o objetivo de alcancar a paz interior e o triunfo de si mesmo sobre suas proprias

imperfeicoes.

A obra é composta de textos curtos, objetivos e inspiradores, que estimulam o avanco de quem realmente esta
disposto a romper com o erro e a viciacao pertinaz. Engloba questées como o perdao, a irritacao, as leviandades, a gentileza e
outras dificuldades com as quais nés tropecamos

diariamente.

E ja que estamos com o firme propédsito de renovacao, por que nao experimentar seguir os conselhos de Joanna?

VOCE SABIA?

A

Que Batuira, a exemplo de Bezerra
de Menezes, também foi chamado de
Médico dos Pobres? Mas, ao contrario
de Bezerra, ele ndo era médico de
formacao e sim um medium curador
que mergulhou nos livros de
homeopatia para melhor tratar os
doentes pauperrimos que lhe batiam as
portas, cheios de fé e em nldmero
sempre crescente.

Nascido em Portugal, em 18 de
marco de 1839, Antbnio Goncalves da
Silva chegou no Brasil aos onze anos, e
trabalhou no comércio, na Guanabara,
durante trés anos. Dai passou por
Campinas, onde permaneceu por pouco
tempo e transferiu-se definitivamente
para Sdo Paulo. Ai trabalhou como
entregador do jornal Correio
Paulistano. Era tao ligeiro como a ave
narceja, pernalta, que era encontrada
nos charcos da varzea formada no atual
Parque D.Pedro Il, a que os moradores
davam o nome de batuira. Vem dai o
seu apelido.
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Entusiasta do abolicionismo,
fundou um jornal para colaborar
na causa. Fundou um teatro na
rua que hoje leva o nome de
Quintino Bocaillva e com espirito
empreendedor adquiriu  vasta
area numa regiao desvalorizada
da cidade, onde construiu sua
residéncia, abriu ruas e iniciou o
bairro do Lavapés.

Sua vida préspera e feliz foi
golpeada pela desencarnacao do
enteado, filho Unico de sua
segunda esposa. A dor do casal
encontrou lenitivo na Doutrina
Espirita, que ele abraca
imediatamente. Acolhe e esconde
escravos foragidos, esforcando-se
para comprar-lhes a alforria.
Transformou sua residéncia em
hospital para numerosas vitimas
da epidemia de variola, entre
1873 e 1875, desprovidas de
recursos, fornecendo-lhes
alimentos e agasalhos, além dos
remédios.

Em sua residéncia também
abrigava obsidiados e doentes
que a autoridade policial lhe
confiava. E nao foram poucos o0s

obsidiados, todos como loucos
incuraveis pela medicina terrena,
que voltaram a vida normal
ouvindo-lhe a palavra doutrinadora.
Em virtude desses fatos é que os
beneficiados pela sua bondade
passaram a chama-lo de "Médico
dos Pobres".

O periddico Verdade e Luz,
primeiro jornal e depois revista, que
ele fundou, chegou a ter uma
tiragem de quinze mil exemplares e
era distribuido gratuitamente por
todo o Pais, assim como milhares
de livros, prospectos e folhetos de
propaganda espiritista. Fez
conferéncias doutrinarias por todo o
interior, onde visitava e curava 0s
doentes. Fundou Centros Espiritas
em Sao Paulo, Rio e Minas. Foi
também um dos fundadores da
Unido Espirita do Estado de Sao
Paulo, em 1908, da qual foi vice-
presidente até sua desencarnacao,
em 22 de janeiro de 1909.

O progresso do Espiritismo no Brasil
deve muito aos esforcos e
dedicacao de Batuira.

Fonte: Grandes Espiritas do Brasil, de
Zeus Wantuil, 2a. Edicao, FEB
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EVENTOS

NOSSA CONFRATERNIZACAO

Um encontro marcado por muita alegria, carinho e sorrisos. Assim foi a confra-ternizacao de final de ano, com a presenca das
criancas da evangelizacao, pais voluntarios e trabalhadores da nossa casa, em nossa sede, realizado no dia 10 de dezembro.

Houve atividade em familia, confeccao de artesanato, que também foi o presen-te para o amigo secreto, sorteado no
momento. Para a alegria das criangas ocorreu a distribuicdo de presentes, panetones, com muita alegria, num momento de
muito carinho. Cerca de 80 pessoas estiveram presentes no evento.

“Nesse dia preparamos um presente bonito, para fazer as criancas felizes” co-menta Nilsa uma das organizadoras do evento.

0 evento contou também com um delicioso almoco, tudo preparado com muita dedicacao e realizado no espaco da CCIVC.

CURSO DE PREPARACAO DE EVANGELIZADORES - jan/23
Vocé tem mais de 12 anos e gostaria de trabahar com a evangelizacao de criancgas e jovens? Esse curso é pra vocé!
Inscrigdes limitadas até: 21/01/2023

Inscreva-se pelo link: https://forms.gle/5CukRhvogZparVJV8

Ou pelo telefone: (19) 3871-3520 (de segunda a quinta, das 08h as 15h)
Data do Curso: 28/01/2023

Horério do Curso: das 08h as 17h
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EVANGELIZACAO INFANTOJUVENIL - fev/23

Participe da Evangelizacao da Casa de Caridade Irma Vera Cruz.

Data: todos os sabados, com inicio em 04,/02/2023

Horario: a partir das 08h30

CURSO ENTREVISTADORES DO ACOLHIMENTO FRATERNO - em breve

Vem ai o Curso de preparacao de Entrevistadores do Acolhimento Fraterno.

Aguarde!

RETORNO DAS ATIVIDADES

O retorno das atividades na Casa de Caridade acontecera a partir de 09 de janeiro para as atividades doutrinarias, prele-
cOes e passes e reunidoes medidnicas.

Outras atividades como Padaria, Programas de Estudos, Evangelizacao e Costureiras, terao o retorno a partir de 01 de
fevereiro.

A equipe da padaria
deseja todos Feliz Natal
e 2023 pleno de paz,
harmonia e amor!
Jesus abencoe a todos!

Irma Vera Cruz agradece por
estarem sempre conosco!l
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JORNAL ONLINE

Confira as trés ultimas edicoes do Correio da Caridade, em formato de revista, pelo computador ou celular.
Para visualizar, acesse 0s links:

https://www.flipsnack.com/correiodacaridade/correio-da-caridade-ed27.html
https://www.flipsnack.com/correiodacaridade/correio-da-caridade-ed28.html : “
https://www.flipsnack.com/correiodacaridade/correio-da-caridade-ed29.html _ 6 .

PARTICIPE!

Saiba mais sobre os trabalhos voluntéarios!

Se vocé ja frequenta essa fraterna Casa, informe-se sobre como associar-se, participando mais ativamente de suas ativida-
des.

: Informativo Bimestral da Casa de Caridade Irma Vera Cruz
Rua: José Von Zuben, 170 - Bairro Santo Antonio - Valinhos/SP
p- . Telefone: (19) 3871-3520

Desde 1977 Duvidas e/ou Sugestdes: correiodacaridade@gmail.com
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