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CARIDADE      
 

     Comumente estamos habituados a 

ler e ouvir sobre Caridade em seus dois 

grandes e importantes aspectos: mate-

rial (doação de alimentos, roupas, medi-

camentos, etc) e moral (de saber supor-

tar uns aos outros com paciência, bene-

volência e respeito). 

 

     A mensagem de Frei Fabiano de Cris-

to, no livro “Ideal Espírita”, de Chico 

Xavier e Espíritos diversos, intitulada 

“Caridade: Solução”, capítulo 64, nos 

fala de um sentido mais amplo de Cari-

dade, como sendo um conjunto de todas 

as qualidades do coração e um princípio 

Universal de conduta Cristã. 

 

      Exercida em sua plenitude, a Carida-

de reergue aquele que, em momentos 

difíceis de sua existência, com a mente 

obscurecida pela dor, achava-se excluí-

do da paternidade divina, restituindo-lhe 

a fé e a esperança perdidas, e a percep-

ção de que também é merecedor de 

socorro e compaixão. 

 

     Aquele que a pratica de forma since-

ra e verdadeira, acaba por encontrar a 

solução, diante do dever, para a dor, a 

aflição, a perturbação, a injúria, a  

 

 

   

tristeza, para os obstáculos da 

luta, e para o desânimo. 

 

     Quem pensa primeiro na 

Caridade encontra forças para 

proceder nas decisões do dia-a-

dia, de acordo com os 

ensinamentos do Cristo,  e 

recebe o salvo-conduto para 

percorrer as sendas da jornada 

terrestre, de forma segura, para 

sua evolução espiritual. 

 

     Frei Fabiano nos ensina ainda 

que é necessário “pensar” na 

Caridade com frequência, para 

conseguir agir, socorrer e ajudar 

no momento certo, com o 

cuidado de “passar”, seguindo 

em frente, entendendo que não 

se pode estagnar junto a pessoa 

socorrida. 

 

     Lembremos de Jesus, que 

socorria a todos que cruzavam 

seu caminho,  sem deter-se em 

sua caminhada e missão divina. 

 

     Portanto, diante dos embates 

da vida, pensa todo instante na 

Caridade e no que podes fazer 

com ela, na prática, e depois que 

o fizer, esqueça  e siga em frente 

até começar tudo novamente, na 

próxima oportunidade que surgir. 

 

     Porque ela virá, tenha certeza 

disso! 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Toda criatura, a caminho da 

perfeição, segue na estrada 

bendita da experiência. 

 

 Toda experiência é uma 

prova. 

 

 Toda prova configura um 

problema. 

 

  Caridade é a solução”. 

 

Frei Fabiano de Cristo 

https://pt-br.facebook.com/casadecaridadeirmaveracruzvalinhos
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PARA ILUMINAR E 

REFLETIR 

 

Não desanimes. 

Persiste mais um tanto. 

Não cultives pessimismo. 

Centralize-te no bem a fazer. 

Esquece as sugestões do medo 

destrutivo. 

Segue adiante, mesmo varando a 

sombra dos próprios erros. 

Avança ainda que seja entre lágrimas. 

Trabalha constantemente. 

Edifica sempre. 

Não consistas que o gelo do 

desencanto te entorpeça o coração. 

Não te impressiones à dificuldade; 

Convence-te de que a vitória 

espiritual é construção para o 

dia-a-dia. 

Não desistas da paciência. 

Não creias em realizações sem 

esforço. 

Silêncio para a injúria. 

Olvido para o mal. 

Perdão às ofensas. 

  
 

 

Recorda que os agressores são  

doentes. 

Não permitas que os irmãos  

desiquilibrados te destruam o trabalho 

ou te apaguem a esperança. 

Não menosprezes o dever que a  

consciência te impõe. 

Se te enganaste em algum trecho do 

caminho, reajusta a própria visão e 

procura o rumo certo. 

Não conte vantagens, nem fracassos. 

Estuda buscando aprender. 

Não te voltes contra ninguém. 

Não dramatizes provações ou 

problemas. 

Conserva o hábito da oração para que 

te faça luz na vida intima. 

Resguarda-te em Deus e persevera no 

trabalho que Deus te confiou. 

Ama sempre, fazendo pelos outros o 

melhor que possas realizar. 

Age auxiliando. 

Serve sem apego. 

E assim vencerás. 

Emmanuel 

Médium: Francisco Cândido Xavier 

Do Livro: Astronautas do Além 

 
 

 

LIVRO DOS 

ESPÍRITOS 

RESPONDE 
 

Questão 254 
 

     Quando um Espírito diz que 

sofre, qual a natureza dos sofri-

mentos que experimenta? 

 

Resposta: 
 

     Angústias morais, que o tortu-

ram mais dolorosamente que os 

sofrimentos físicos. 

 

 
 

 

 

Preleções e Passes 

De terça a quinta às 20h 

Quarta às 15h30 

Sábado às 9h 
 

Livraria  

No período das preleções  
 

Curso - Corte e Costura 

Sábado – das 8h às 11h30 
 

Curso – Artesanato 

Sábado – das 9h30 às 11h30 
 

    

 

 

 

 

Programa de Estudos Sobre a 

Doutrina Espírita 

Terça-feira às 20h 

Quarta-feira às 14h 

Sábado às 8h 
 

Evangelização 

Sábado – das 10h às 11h 
 

Delícias da Padaria 

Encomendas Terça até as 15h 

   

 

 

 

 
 

Campanha do quilo! 
 

     Nessa campanha estamos arreca-

dando alimentos para doação de cestas 

básicas às famílias assistidas. 

     Essa assistência é realizada aos sá-

bados. Até então, os recursos utilizados 

para tal demanda provinham da própria 

entidade. Todavia, temos como meta a 

melhoria do prédio.  
 

     Participe com alimentos não perecí-

veis: Arroz, feijão, açúcar, farinha, fubá, 

macarrão, óleo e leite! 
 

ACONTECE NA CASA 
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FÉ 
 

           “Mas os cuidados deste mundo, os enganos das riquezas e as ambições doutras coisas, entrando, sufocam a 

palavra, que fica infrutífera.” - Jesus. (Marcos, 4:19) 

                        A árvore da fé viva não cresce no coração, 

miraculosamente. 

     Qual acontece na vida comum, o Criador dá tudo mas 

não prescinde do esforço da criatura. 

     Qualquer planta útil reclama especial atenção no 

desenvolvimento. 

     Indispensável cogitar-se do trabalho de proteção, auxílio 

e defesa.  Estacadas, adubos, vigilância, todos os fatores 

de preservação devem ser postos em movimento, a fim de 

que o vegetal precioso atinja os fins a que se destina. 

     A conquista da crença edificante não é serviço de menor 

esforço. 

     A maioria das pessoas admite que a fé constitua 

milagrosa auréola doada a alguns espíritos privilegiados 

pelo favor divino. 

     Isso, contudo, é um equívoco de lamentáveis 

consequências. 

     A sublime virtude é construção do mundo interior, em 

Cujo desdobramento cada aprendiz funciona como 

orientador, engenheiro e operário de si mesmo. 

     Não se faz possível realização, quando excessivas 

ansiedades terrestres de parceria com enganos e ambições 

inferiores, torturam o campo íntimo, à maneira de vermes e 

malfeitores, atacando a obra. 

     A lição do Evangelho é semente viva. 

     O coração humano é receptivo, tanto quanto a terra. 

     É imprescindível tratar a planta divina com desvelada 

ternura e instinto enérgico de defesa. 

     Há muitos perigos sutis contra ela, quais sejam os 

tóxicos dos maus livros, as opiniões ociosas, as discussões 

excitantes, o hábitos de analisar os outros antes do auto- 

exame. 

     Ninguém pode, pois, em sã consciência, transferir, de 

modo integral, a vibração da fé ao espírito alheio, porque, 

realmente, isso é tarefa que compete a cada um.  
                                                                                                                                                          

     Livro: “Vinha de Luz” - Psicografia de Chico Xavier -  Emmanuel 

   "As Aves Feridas na Terra Voam", de Nancy Puhlmman Di  Girolamo, é composto 

de várias histórias de crianças e jovens portadores de necessidades especiais, temas aos quais a 

autora se dedica, juntamente com a divulgação do espiritismo. 

     Da Editora e Distribuidora Terra Azul da IBNL, São Paulo 

SUGESTÃO DE LEITURA 

ESPIRITISMO NAS REDES 

     Durante o período de isolamento a que as pessoas estiveram submetidas, por causa da pandemia, as casas espíritas, como 

outras as instituições religiosas, estiveram fechadas, mas nem por isso os seus frequentadores foram privados de receber os 

ensinamentos doutrinários. Isso porque as redes sociais contribuíram valorosamente para que os adeptos assistissem no 

conforto do seus lares a incontáveis palestras, reuniões e aulas ministradas em diferentes pontos do país. 

     Foi um avanço, com grande vantagem, porque seria impossível comparecer pessoalmente a tantos eventos. 

     Muitos expositores se tornaram conhecidos do grande público, contribuindo para o enriquecimento da cultura espírita.  

Destacamos entre eles dois grandes estudiosos do Judaísmo, Jorge Elarrat Canto, da Federação Espírita de Rondônia, e Álvaro 

Mordechai, ambos expositores espiritas.  Eles fizeram um mergulho nos cinco primeiros livros do Velho Testamento, e realizaram 

uma série de estudos da cultura judaica à luz da doutrina Espírita. Eles se debruçaram sobre o conteúdo da Tora', também 

conhecida como Pentateuco Mosaico, ou Lei, e de lá extraíram os conceitos e as verdades que o Espiritismo esposa.               

     "De Moisés a Kardec" é o título da série que pode ser acessada pelo YouTube, tem uma riqueza inestimável de ensinamentos 

tanto para quem conhece como para os que ainda não leram o Velho Testamento. 
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14/junho/1914: implantado na FEB o Curso Infantil da Doutrina Cristã, considerado o nascimento da Evangelização Espírita 

Infantil. 
 

30/junho/ 1953: Fundação da Sociedade Pró livro Espírita em Braille. 
 

30/junho/2002: Desencarnação do médium Francisco Cândido Xavier. 
 

04/julho/1966: é criado o "Dia da Caridade" instituído pelo Decreto -Lei n° 5063, assinado pelo Presidente Humberto Castelo 

Branco. 
 

06/julho/1932: 1° edição do Livro Parnaso de Além Túmulo, de Chico Xavier e Espíritos de poetas portugueses e brasileiros. 
 

08/julho/ 1927: Chico Xavier participa de sua primeira reunião espírita, tendo nessa ocasião,psicografado a 1° mensagem. 

EVENTOS 

DATAS IMPORTANTES 

Rifa Ovo de Chocolate 

VII Festa Caipira no Sítio 

     A Evangelização da Casa de Caridade Irmã Vera Cruz agradece à todos que já 

contribuíram para a nossa rifa. 

 

     Lembrando que o objetivo da rifa foi arrecadar fundos para cobrir os custos do 

transporte de ônibus que levará as crianças ao parque “O Mundo das Crianças”, em Jundiaí. 

 

     Parabéns a ganhadora Lenita! Aproveite essa gostosura!!! 

     Uma noite encantadora de festa caipira! 

 

     No  sábado, dia 8 de julho, a chácara Wadt, em Valinhos,  se encheu de 

alegria e animação com a tradicional Festa Caipira da CCIVC. O clima estava 

perfeito, com um céu estrelado e uma brisa suave, proporcionando o 

ambiente ideal para a noite vivida. 

 

     Uma fogueira caprichada transformou o local em um verdadeiro arraial, 

divertindo também as crianças que aproveitaram os marshmallows 

oferecidos pela Nilsa Wadt para assar. As comidas típicas foram um 

verdadeiro deleite para os participantes. Lanches de pernil, cachorro quente, 

caldos deliciosos, churrasco, bebidas e doces típicos foram um grande 

atrativo ao paladar. 

 

     As brincadeiras também tiveram destaque na festa. A pescaria fez a 

alegria das crianças, a risada era constante e contagiante, reforçando o 

clima descontraído e animado da festa. 

 

     A noite também contou com sorteio de brindes e um bingo muito 

divertido. 

 

     Agora vamos  aguardar ansiosamente pelos próximos eventos da Casa. 
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JORNAL ONLINE 

    Confira as três últimas edições do Correio da Caridade, em formato de revista, pelo computador ou celular. 

Para visualizar, acesse os links:  

 

https://www.flipsnack.com/correiodacaridade/correio-da-caridade-ed30.html  

https://www.flipsnack.com/correiodacaridade/correio-da-caridade-ed31.html   

https://www.flipsnack.com/correiodacaridade/correio-da-caridade-ed32.html  

 

 
  

 
 

PARTICIPE! 

 

Saiba mais sobre os trabalhos voluntários! 
 

Se você já frequenta essa fraterna Casa, informe-se sobre como associar-se, participando mais ativamente de suas atividades. 

 

Informativo Bimestral da Casa de Caridade Irmã Vera Cruz 

Rua:   José Von Zuben, 170 – Bairro Santo Antônio – Valinhos/SP 

Telefone: (19) 3871-3520 

 

Dúvidas e/ou Sugestões: correiodacaridade@gmail.com 

     Uma entrega especial aquece os corações das crianças no inverno! 
 

     No sábado, 01 de julho, foi realizada a entrega dos pijamas de inverno 

para as crianças que participam da evangelização da CCIVC. Com o intuito 

de proporcionar conforto e acolher os pequenos na estação fria, a 

iniciativa anual reuniu voluntários da equipe da costura e colaboradores. 
 

     Os voluntários, com dedicação e afeto, confeccionaram sob medida os 

novos pijamas. A alegria e a gratidão estavam estampadas em cada 

rosto. 
 

     Que essa atitude continue a iluminar o caminho de cada uma delas, 

enchendo suas noites de calor e esperança. 

VOCÊ SABIA? 

Que o Esperanto é um idioma artificial, criado pelo médico judeu polonês, Lázaro Luis Zammenhof 

(1859/1917)? 

                 Poliglota, com extraordinária capacidade de aprender línguas, seu intento era facilitar as comunicações 

internacionais. E aos 27 anos publicou as bases do novo idioma, trabalhando para que ele pudesse expressar todas as sutilezas 

das linguagens humanas, da maneira mais simples possível. 

     Tratou de eliminar as irregularidades das línguas humanas e fez com que o dicionário esperantista fosse menor do que 

aqueles das línguas nacionais. 

     O Esperanto é ideal para quem está em busca de um modelo de comunicação mais fraterno.   

     Seu sistema de verbos é bem simples e quem aprende a conjugar um sabe conjugar todos 

Entrega de pijamas 

https://www.flipsnack.com/correiodacaridade/correio-da-caridade-ed32.html
mailto:correiodacaridade@gmail.com

