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CORREIO DA CARIDADE

AMOR,
GENTILEZA,
GRATIDAO

Toda vida tem origem no Amor!

Todo Ser necessita viver com Amor, e
dele depende para ser feliz em qualquer
dimensao da vida, seja ela fisica ou es-
piritual.

Jesus veio relembrar aos homens o
Amor de Deus por todos nés, revelando
sua doutrina na Lei de Amor, expressa
em seus dois maiores Mandamentos:
Amaras o teu Deus de todo teu coracao,
de toda tua alma e de todo o teu espiri-
to, e o segundo: Amaras ao teu préximo
como a ti mesmo. (Evangelho de Ma-
theus 22: 34 a 40), deixando seu exem-
plo vivo e perene deste real sentimento,
como bussola segura para melhor vi-
vermos € agirmos.

Na infancia conhecemos o amor-
doacao através das maes e pais devota-
dos; na juventude aprendemos o amor-
paixao; na fase adulta o autoamor, € na
maturidade a importancia do amor ao
proéximo.

Quem aprendeu a amar, também
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ama a si mesmo porque compre-
ende, perdoa, ajuda, socorre,
tolera, é gentil consigo e com os
outros, sendo grato a Deus pela
oportunidade da vida e do reco-
meco de um novo dia, cheio de
esperanca e oportunidades.

Irma Dulce sempre respondia
a pergunta sobre o que fazer
para mudar o mundo, com uma
Unica palavra: Amar!

e Uma pessoa verdadeiramente
amorosa € sempre gentil e grata
com todos que com ela convivem,
seja na familia, no ambiente de
trabalho ou na sociedade.

A frase "gentileza gera genti-
leza", do carioca José Dattri-
no, o famoso "Profeta da
Gentileza", expressa com
clareza o resultado que uma

acao delicada produz: novos
atos de cortesia e delicadeza
irradiando por todas as dire-
coes, e afetando positiva-
mente o0s relacionamentos
interpessoais.

e Estd comprovado cientifica-
mente que a “cultura pessoal da
gentileza” libera hormonios res-
ponsaveis pelo bem-estar e pela
alegria, sendo um poderoso auxi-
liar da salde mental, porque
aumenta os indices de autoesti-
ma, autoconhecimento e

qualidade de vida de quem a pratica.

A Gratidao, muitas vezes utilizada
de maneira errbnea, como um mero
“muito obrigado” (com a obrigacao
de retribuir) € um sentimento nobre,
associado a um estado de espirito,
podendo relacionar-se tanto a bons
acontecimentos, como  aquelas
experiéncias ruins que trazem algum
aprendizado.

Sao Tomas de Aquino escreveu
um Tratado de Gratidao e, segundo
ele, este sentimento possui trés
diferentes niveis de compreensao.

® Reconhecimento da graca ou favor
recebido.

e Sensacao de gratidao pelo que foi
recebido, sentimento de emocao por
ter recebido uma ajuda espontanea.

e Retribuicao da graca recebida, nao
por obrigacao, mas para permitir que
outras pessoas experienciem 0
mesmo sentimento.

Esses 3 sentimentos, Amor,
Gentileza e Gratidao, sao
considerados recursos para
aquisicao da Paz e como meta
essencial para a evolugao humana e
terapéutica para alcangarmos a
Felicidade.

Experimente desenvolver e
vivenciar estes sentimentos no seu
dia-a-dia e com certeza vocé vai se
sentir mais leve e de bem com a
vida!
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PARA ILUMINAR E
REFLETIR

A morte ndo é nada.
(Santo Agostinho)

A morte nao é nada.
Eu somente passei para o outro lado
do Caminho.
Eu sou eu, vocés sao voces.
0 que eu era para vocés, eu
continuarei sendo.

Me deem o nome que vocés sempre
me deram, falem comigo como vocés
sempre fizeram.

Vocés continuam vivendo no mundo
das criaturas, eu estou vivendo no
mundo do Criador.

Nao utilizem um tom solene ou triste,
continuem a rir daquilo que
nos fazia rir juntos.

Rezem, sorriam, pensem em mim.
Rezem por mim.

Que meu nome seja pronunciado
como sempre foi, sem énfase

de nenhum tipo.

Prelegdes e Passes
De terca a quinta as 20h
Quarta as 15h30
Séabado as 9h

Livraria
No periodo das prelecoes

Curso - Corte e Costura
Sabado - das 8h as 11h30

Sem nenhum traco de
Sombra ou tristeza.
A vida significa tudo o que ela sempre

significou, o fio nao foi cortado.

Porque eu estaria fora de seus
pensamentos, agora que estou
apenas fora de suas vistas?

Eu nao estou longe, apenas estou do
outro lado do Caminho...

Vocé que ai ficou, siga em frente, a vida

continua, linda e bela como sempre foi.

Trecho extraido do livro “Superando a
dor da perda de quem vocé ama*“, de
padre Licio Vale e Rodrigo

Luiz dos Santos.

Santo Agostinho é um dos maiores
divulgadores do Espiritismo. Ele se
manifesta em muitos lugares. A razao
disso se deve a historia de vida desse
grande filosofo cristao que esta ligado a

falange dos estudiosos da Igreja.

LIVRO DOS
ESPIRITOS
RESPONDE

Questao 240

Os Espiritos compreendem o
tempo como nés?

Resposta:

Nao, e é por isso que nao nos
compreendeis sempre, quando se
trata de fixar datas ou épocas.

Os Espiritos vivem fora do tem-
po, tal como o compreendemos; o
tempo para eles se anula, por
assim dizer, e os séculos, tao lon-
gos para nds, ndo sao aos Seus
olhos senao instantes que se
movem na eternidade da mesma
maneira que as desigualdades do
solo se apagam e desaparecem
para aqueles que se elevam no
espaco.

ACONTECE NA CASA

Programa de Estudos Sobre a
Doutrina Espirita
Terca-feira as 20h
Quarta-feira as 14h
Sabado as 8h

Evangelizacao
Sabado - das 08h as 12h

Delicias da Padaria
Encomendas Terca até as 15h

A Casa em atividade

Para a acao social, precisamos de

itens para o enxoval das futuras ma-
maes:

- Roupinhas

- Toalhas de banho

- Jogos de cama

- Cobertores

- Produtos de higiene: shampoo, creme
para assadura e lencos umedecidos.

Participe!!!

Casa de Caridade Irma Vera Cruz
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Campanha do quilo! Doacgdes Bazar da caridade
Estamos promovendo uma campanha de arrecadacao Estamos recebendo contribuicoes de roupas, calcados e
de alimentos para as cestas basicas destinadas as outros artigos que possam ser comercializados.
familias que apoiamos. A distribuicao dessas cestas Pedimos gentilmente que todas as doacbes estejam
ocorre aos sabados! limpas e em bom estado. Além disso, também
Sua contribuicao é muito valiosa e pode ser feita aceitamos doacoes de cabides para as roupas.
através da doacao de alimentos nao pereciveis, como: Ja estamos implementando diversas iniciativas para
arroz, feijao, acgucar, farinha, fuba, macarrdo, 6leo e garantir o sucesso deste evento.
leite. Em breve, compartilharemos mais detalhes e datas de

realizacao.

Junte-se a nés nessa agdo solidaria e faga a diferenga
na vida daqueles que mais precisam! "Lembre-se, a caridade é o amor em agio."

CULTURA E CARIDADE

Regozija-te na companhia dos amigos, em cuja intimidade surpreendes o alimento espiritual que te assegura

euforia e bom animo; entretanto, em toda oportunidade que se te descortine, cultiva o intercambio com os
habitantes das calcadas publicas ou de taperas abandonadas, em que se esconde a penuria cansada de

sofrimento, e onde, com ligeira migalha de socorro material ou com simples frase amiga, podes exercer o oficio dos anjos.

Emmanuel
Médium: Francisco Candido Xavier

SUGESTAO DE LEITURA

Espiritismo e Ecologia, do jornalista, escritor e conferencista André Trigueiro,
enfoca 0s principais problemas ambientais da atualidade e suas afinidades com a doutrina
espirita.

Numa versao atualizada, a obra destaca experiéncias de sustentabilidade dentro do
movimento espirita e ainda resgata uma mensagem inédita de Emmanuel sobre o tema.

Colorido e ilustrado, Reeditado pela Feb.

DATAS IMPORTANTES

06/09/1881 - Realiza-se o 1° Congresso Espirita do Brasil.
25/09/1914 - Nasce em Avaré, SP, José Herculano Pires.

03/10/1804 - Nasce, na Franca, Hippolyte Léon Denizard Rivail, mais tarde conhecido como Allan Kardec, codificador do
Espiritismo

05/10/1949  E assinado, na FEB - Federacao Espirita Brasileira, o Pacto Aureo, criando o Conselho Federativo Nacional do
Movimento Espirita
22/10/1922 Reencarna, em Mateus Leme, MG, Irma de Castro Rocha, mais conhecida por Meimei

. ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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SETEMBRO AMARELO

Setembro Amarelo € o més dedicado a prevencao do suicidio. Trata-se de uma campanha, que teve inicio no Brasil em 2015, e
gue visa conscientizar as pessoas sobre o suicidio, bem como evitar o seu acontecimento.

E nesse més que no dia 10 se comemora o dia mundial de prevengao do suicidio.
Quando o “fim” é uma ilusao.

“A primeira reacao do suicida € o arrependimento. No sentido de perceber que a vida continua, e que o desconforto, a dore a
aflicao que teriam justificado o autoexterminio nao se diluem, nao deixam de existir. Pelo contrario, via de regra, ha um agrava-
mento desse estado”.

Livro Viver € a melhor Opgao - A Prevencao ao Suicidio no Brasil - André Trigueiro.

“O Espiritismo nos esclarece que um dos designios de Deus é que nos tornemos Espiritos puros e em todas as nossas reencarna-
coes nos aperfeicoemos com a realizacao de provas, vencendo a influéncia da matéria, aprendendo as leis divinas e adquirindo
virtudes. Por isso a vida é preciosa: ela nos da a oportunidade de evoluirmos. E é por ser a vida preciosa que a Providéncia divina
dotou todos os seres inteligentes do instinto de conservagao”.

Texto escrito por Sueli Lemos por ocasidao do Setembro Amarelo.

Vocé continuara a viver depois da morte. Suicidio é ilusdo. Procure ajuda.

@ EVENTOS
A Yakisoba

Queremos, em nome da Casa de Caridade expressar nossa profunda gratiddo a cada um daqueles que dedicou seu tempo,
energia e amor na preparacao do nosso delicioso yakisoba. Nas Ultimas horas, testemunhamos o incrivel esforco coletivo que
resultou ndo apenas em pratos saborosos, mas também em um espirito de unido e colaboracao que enche os coragoes de
alegria.

Agradecemos também a todos que compraram e apoiaram este evento. Seja através da compra das porcoées ou
simplesmente pelo apoio caloroso, cada gesto contribuiu para o sucesso desta iniciativa. Juntos, celebramos nao apenas uma
refeicdo deliciosa, mas também o poder da solidariedade e da comunidade.

Mais uma vez, obrigado a cada voluntario, cliente e apoiador. Vocés sao os verdadeiros herdis de mais essa experiéncia
culinaria.
Thiago Capellato - Presidente da CCIVC
Irma Vera Cruz agradece!
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Curso Expositor Espirita

Nao perca essa chance de adquirir novos conhecimentos para ser um bom divulgador da mensagem da Boa Nova! As vagas
sao gratuitas e limitadas, entao garanta ja a sua!

Data do Curso: 23 e 30 - setembro (sdbado) | Horario: 14 h as 17h | Local: Casa de Caridade Irma Vera Cruz
Para inscricdes e mais informacoes, entre em contato pelo telefone (19) 3871.3520.
Junte-se a nos nessa jornada de aprendizagem e compartilhamento de conhecimento.

Compreender o Espiritismo € uma dadiva e uma bencao!

Festa em Comemoracao ao Dia Das Criancas

Dia: 28/outubro/2023

Um dia no Sitio do Tio Marcelo com muitas brincadeiras e lanches gostosos.

Passeio Parque Mundo das Criangas

Em 2 de setembro, realizamos um passeio incrivel com as criangas da
Evangelizacao Infanto-Juvenil da Casa de Caridade Irma Vera Cruz ao
parque Mundo das Criancas, em Jundiai! Com o apoio dedicado de muitos
colaboradores, conseguimos proporcionar um dia repleto de diversao e
aprendizado.

Eles tiveram a oportunidade de se divertir nos parquinhos, brincar nas
fontes de agua, testar suas habilidades nas paredes de escalada e
participar de jogos nas quadras, além de estruturas de exploracao
interativas. Esse dia especial permitiu que as criancas aplicassem o0s
valores da Evangelizagao na pratica, fortalecendo a convivéncia com
outras criangas e o respeito a natureza.

Agradecemos a todos que puderam contribuir de alguma forma na
realizacao desse evento. Obrigado!

VOCE SABIA?

Que o agricultor, médium, homeopata e um dos primeiros esperantista do mundo, Frederico Waldomiro Lorenz,
falava cerca de uma centena de idiomas e dialetos? Nascido na Boemia, hoje Replblica Tcheca, aos quatro
anos de idade, folheou e leu um jornal pela primeira vez, sem ter sido alfabetizado. Publicou seu primeiro livro em
Esperanto aos dezessete. Traduziu o Bhagavadgita, texto religioso hindu, escrito em Sanscrito, em versos e no mesmo ritmo do
original. Seu conhecimento da lingua do antigo Egito lhe permitiu preparar um livro para a Federagao Espirita Brasileira, de nome
"A Voz do Antigo Egito". Desencarnou em Porto Alegre em 24 de maio de 1957, aos 85 anos.

Fonte: Grandes Espiritas do Brasil, de Zeus Wantuil, (feb, 1969)
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ESPIRITISMO NAS REDES

A Oracao do Pai Nosso e as Bem-aventurancas € o titulo da palestra de Haroldo Dutra Dias, que comeca
discorrendo sobre as formas de percepcao dos povos de acordo com as influéncias dos ambientes geograficos.
Particularmente sobre os povos orientais, a aridez dos desertos, traga um perfil dos patriarcas para depois contrapd-los ao
novo modelo de pai apresentado por Jesus. Disponivel no Youtube, no canal Haroldo Dutra.

JORNAL ONLINE

Confira as trés Ultimas edicoes do Correio da Caridade, em formato de revista, pelo computador ou celular.
Para visualizar, acesse os links:

https://www.flipsnack.com/correiodacaridade/correio-da-caridade-ed31.html s
https://www.flipsnack.com/correiodacaridade/correio-da-caridade-ed32.html : 4
https://www.flipsnack.com/correiodacaridade/correio-da-caridade-ed33.html

PARTICIPE!

Saiba mais sobre os trabalhos voluntéarios!

Se vocé ja frequenta essa fraterna Casa, informe-se sobre como associar-se, participando mais ativamente de suas atividades.

o Informativo Bimestral da Casa de Caridade Irma Vera Cruz

O Rua: José Von Zuben, 170 - Bairro Santo Antonio - Valinhos/SP

RMAVERACRUZ T fone: (19) 3871-3520
Desde 1977

Duvidas e/ou Sugestodes: correiodacaridade@gmail.com
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