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ESTUDOS ESPÍRITAS:  

O CONHECIMENTO 

QUE LIBERTA     
      

     Declarar-se adepto de uma ideia, 

uma doutrina, ou uma religião, sem co-

nhecer suas bases, os princípios que as 

norteiam e lhes dão sustentação, se-

guindo apenas as suas lideranças e 

acreditando cegamente nas suas prega-

ções, sem questioná-las, sem averiguar 

a lógica do seu raciocínio, pode ser um 

salto no escuro e motivo para muitas 

decepções e expectativas frustradas.  
 

     Não é por acaso que as instituições 

espíritas, em sua quase totalidade, man-

tém programas de estudos doutrinários 

e orientam seus frequentadores e sim-

patizantes, oferecendo-lhes a oportuni-

dade de conhecer com mais profundi-

dade esta doutrina transformadora, que 

esclarece os complexos problemas que 

debilitam as sociedades e afligem as 

populações. 
 

     Nossa Casa de Caridade leva a sério 

a advertência de Jesus de que o conhe-

cimento da verdade é libertador, adver-

tência esta reforçada pelo comando 

imperativo do Espírito de Verdade, no 

capítulo VI, item cinco, de O Evangelho 

Segundo o Espiritismo (O Cristo Conso-

lador):  “Espíritas: amai-vos, eis o primei-

ro ensinamento; instruí-vos, eis o segun-

do”, e incentiva esses frequentadores 

que comparecem às nossas palestras 

públicas e recebem os benefícios da 

fluidoterapia (passes) a participarem 

   

desses estudos. 
 

     Esses encontros são propícios 

para o conhecimento de que 

somos espíritos imortais em uma 

experiência na matéria, que as 

enfermidades do corpo e da al-

ma, as deformações físicas, as 

diferenças de caracteres entre as 

pessoas, as disparidades climáti-

cas, o sofrimento, a dor de uns 

ao lado da felicidade de outros, 

as perturbações do ambiente 

familiar, entre outros, são temas 

intrincados que exigem estudos 

acurados e observações atentas 

para entender-lhes as causas. 
 

     Os Espíritos nos ensinam que 

o acaso não existe na natureza; 

que todos os acontecimentos têm 

uma explicação lógica, que o mal 

é apenas a ausência do bem e 

que devemos entendê-lo como 

um estado transitório, pois somos 

espíritos a caminho da perfeição.  

Tendo saído das mais inferiores 

regiões da matéria, em que pre-

dominam os vícios e as paixões 

degradantes, conquistaremos 
todas as virtudes, todas as ciên-

cias, em sucessivas encarnações, 

elevando-nos nas hierarquias dos      

Para decifrar esses enigmas que 

permeiam nossa existência não 

basta crer em um Deus criador, 

infinitamente bom e justo, entre 

outros atributos, mas é imperioso 

entender como se processam 

essa bondade e essa justiça. São 

as obras básicas de Allan Kardec, 

o codificador dessa doutrina con-

soladora, que nos oferecem es-

ses esclarecimentos:  O Livro dos 

Espíritos, O Livro dos Médiuns, O    

 
 

Evangelho Segundo o Espiritismo, A 

Gênese, e O Céu e o Inferno, são os 

livros que compõem o pentateuco 

espírita, onde os problemas funda-

mentais que atingem o ser espiritual 

são esmiuçados. 
 

     Aproveitando o entusiasmo que 

um novo ano sempre desperta nas 

criaturas, reiteramos nosso convite 

aos frequentadores desta Casa a 

buscarem num dos nossos grupos de 

estudos a fonte dos conhecimentos 

superiores, propiciadores de momen-

tos de reflexão, meditação, e cone-

xão com as energias divinas.  Esses 

ensinamentos que abrangem não só 

a vida física, mas também, e princi-

palmente, a vida após a vida, que é o 

destino de todos nós, tem o condão 

de libertar-nos do medo, das supers-

tições e preconceitos a que estamos 

vinculados desde muitos séculos, 

pela ignorância que tolhe as nossas 

concepções de vida. 
 

     Da razão ao coração, a fé em 

Deus e sua misericórdia se consoli-

da, pela certeza de que não cami-

nhamos sós, e a esperança nas pro-

messas de Jesus Cristo se amplia a 

níveis antes desconhecidos.  A paz 

interior e a segurança emocional aos 

poucos vão se instalando na alma 

sedenta de luz.  Na sequência, o 

trabalho espontâneo no bem com-

plementa o ser que se enche de ale-

gria e contentamento, encontrando 

lenitivo para as horas de amargura, 

pois tem agora a certeza de que os 

seres imortais benevolentes acom-

panham sua jornada terrena, auxili-

ando e fortalecendo seu crescimento 

moral e espiritual. 

     Bons estudos e Feliz Ano Novo! 

https://pt-br.facebook.com/casadecaridadeirmaveracruzvalinhos
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     Que o Espiritismo está presente 

em trinta e quatro países, nos cinco 

continentes, com centros espíritas 

funcionando semanalmente com 

palestras, passes, atendimento fra-

terno, reuniões mediúnicas e grupos 

de estudos?! 

     Muitos ainda oferecem evangeli-

zação para crianças e jovens; possu-

em biblioteca com as obras básicas e 

livros editados no idioma local. 

     Promovem simpósios, congressos 

espíritas, através das confederações 

e associações, editam ainda jornais, 

revistas, sites e canais de divulgação 

da Doutrina Espírita. 

     Estamos presentes até mesmo em 

países como: Japão, Emirados Árabes 

(Dubai) Cuba, Rússia, Finlândia, Nova 

Zelândia, Grécia e China, onde recen-

temente o Livro dos Espíritos foi pu-

blicado em mandarim, tudo graças a 

iniciativa de milhares de brasileiros 

  
 

 

  

 

 

 
 

espíritas, que morando  nestes locais, 

ajudam a espalhar a Boa Nova pelo 

Mundo. 

     A divulgação do Espiritismo, partindo 

do Brasil para os outros países, teve 

início com Divaldo Franco em 1962, 

quando proferiu palestra em Buenos 

Aires e nunca mais parou. O médium já 

fez mais de vinte mil palestras em mais 

de setenta nações. 

     Chico Xavier, em 1965, realizou al-

gumas palestras nos Estados Unidos. 

     No Brasil, somos por volta   de quatro 

milhões de adeptos, distribuídos em 

mais de dez mil instituições espíritas, 

ostentando o título de Maior Nação 

Espírita do Mundo, confirmando a previ-

são do espírito Humberto de Campos, 

no livro: Brasil, Coração do Mundo, Pá-

tria do Evangelho, psicografado por 

Chico Xavier, editado em 1938. 
   

   Que Assim Seja! 

 
 

 

LIVRO DOS 

ESPIRITOS 

RESPONDE 
 

Questão 467 

       Pode o homem eximir-se da 

influência dos Espíritos que procu-

ram arrastá-lo ao mal? 
 

Resposta: 

       Pode, visto que tais Espíritos 

só se apegam aos que, pelos seus 

desejos, os chamam, ou aos que 

pelos seus pensamentos os atra-

em. 

      

 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

    

 

 

 

 

 
 

 

   

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACONTECE NA CASA 

VOCE SABIA? 

Atendimento Fraterno / 

Preleções e Passes 
 

De terça a quinta às 20h 

Quarta às 15h30 

Sábado às 9h 

 

 

Livraria 

No período das preleções 

 

 

Curso - Corte e Costura 

Sábado – das 8h às 11h30 

 

 

Delícias da Padaria 

Encomendas Terça até as 15h 

 

 

 

Estudo Avançado da Doutrina 

Espírita 

 

Livros da Série: 

André Luiz / Chico Xavier 

3° feiras: 20h 

4° feiras: 13:45 

Sábados: 10h 

 

 

Evangelização 

Sábado das 8 às 12H 

 

17/02: Retorno às atividades 

(incluso café e almoço). 

 

*Novidade: Formação de uma nova 

turma de Mocidade. 

Programa De Estudos 

20/02: Retorno dos Estudos 

 

Módulo I - Introdução ao Estudo do 

Espiritismo 

3° feiras: 20h 

4° feiras: 14h 

Sábados: 10h 

 

Módulo 2 - Estudo da Mediunidade 

3° feiras: 20h 

4° feiras: 13:45 

Sábados: 10h 

 

Módulo 3 - Estudo do Livro Céu e 

Inferno 

3° feiras: 20h 

4° feiras: 13:45 

Sábados: 10h 
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SUGESTÃO DE LEITURA 

DATAS IMPORTANTES 

 

Janeiro Branco – Mês de Conscientização sobre a Saúde Mental 
 

Cuidar da mente, é cuidar bem da vida! 
 

     Janeiro, o primeiro mês do ano, inspira as pessoas a fazerem reflexões acerca das suas vidas, das suas relações, dos 

sentidos que possuem, dos passados que viveram e dos objetivos que desejam alcançar no ano que se inicia. Janeiro é 

uma espécie de portal entre ciclos que se fecham e ciclos que se abrem na vida de todos nós. 
 

     A cor branca foi escolhida por, simbolicamente, representar “folhas ou telas em branco”  

sobre as quais podemos projetar, escrever ou desenhar expectativas, desejos, histórias ou 

mudanças com as quais sonhamos e desejamos concretizar. 
 

     Por isso, nessa edição do Correio da Caridade, trouxemos como sugestão de leitura 

"O Espírito da Verdade", obra psicografada por Chico Xavier e Waldo Vieira, com mensagens  

assinadas por  vários autores espirituais. A obra explora temas relacionados à espiritualidade, 

oferecendo reflexões sobre a importância do autoconhecimento, do amor e da compreensão 

na construção de uma vida emocionalmente saudável. Por meio de narrativas e experiências 

espirituais, o livro busca transmitir ensinamentos valiosos sobre a superação de desafios 

emocionais e o cultivo de virtudes que contribuem para o equilíbrio mental e espiritual. 

PALAVRAS DA BENFEITORA VERA CRUZ 

 
 

Janeiro:  

- 01/01/1848      É Fundada a Revista Espírita, por Allan Kardec 

- 01/01/1846 Nasce León Denis – Filósofo do Espiritismo 

- 02/01/1984 É instalada em Brasília a sede central da FEB 

- 03/01/1412 Nasce Joana D’Arc na França 

- 06/01/1868 Primeira Edição de A Gênese,  de Kardec é colocada à venda 

- 09/01/1862 Nasce em Gênova, Itália, o doutor Ernesto Bozzano. 

- 15/01/1861 Lançada a primeira edição de O Livro dos Médiuns, de Allan Kardec 

- 21/01/1883 Fundada a revista “O Reformador” 

 

Fevereiro 

- 20/02/1822 Desencarna em Salvador, Madre Joana Angélica de Jesus (Joanna de Ângelis). 

“As chagas do espírito, gravadas em tantos milhares de corações que não aprenderam ainda a viver com a 

benção de Jesus, convertem a missão Franciscana em vasto território de ação socorrista.” 

 

Livro: Irmã Vera Cruz psicografia de Chico Xavier 

JORNAL ONLINE 
           Confira as três últimas edições do Correio da Caridade, em formato de revista, pelo computador ou celular. 

           Para visualizar, acesse os links:  

 

https://www.flipsnack.com/correiodacaridade/correio-da-caridade-ed33.html   

https://www.flipsnack.com/correiodacaridade/correio-da-caridade-ed34.html    

https://www.flipsnack.com/correiodacaridade/correio-da-caridade-ed35.html  

 

 
  

https://www.flipsnack.com/correiodacaridade/correio-da-caridade-ed33.html
https://www.flipsnack.com/correiodacaridade/correio-da-caridade-ed34.html
https://www.flipsnack.com/correiodacaridade/correio-da-caridade-ed35.html
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PARTICIPE! 

 

Saiba mais sobre os trabalhos voluntários! 
 

Se você já frequenta essa fraterna Casa, informe-se sobre como associar-se, participando mais ativamente de suas atividades. 

 

Informativo Bimestral da Casa de Caridade Irmã Vera Cruz 

Rua:   José Von Zuben, 170 – Bairro Santo Antônio – Valinhos/SP 

Telefone: (19) 3871-3520 

 

Dúvidas e/ou Sugestões: correiodacaridade@gmail.com 

Bazar 
 

     Organizado com muito carinho e dedicação, o Bazar 

da Caridade foi realizado em 25 de Novembro e contou 

com um grande número de visitantes e peças de excelen-

te qualidade. 
 

     Agradecemos a todos que contribuíram para o suces-

so deste evento, seja doando itens, apoiando como vo-

luntários, ou simplesmente comparecendo para comprar. 

Cada peça adquirida foi um gesto de apoio às causas 

nobres que buscamos atender. 

EVENTOS 

Evento de encerramento 

 
     Nossa celebração de 2023 na Casa de Caridade Irmã 

Vera Cruz foi marcada por uma atmosfera repleta de ca-

rinho, amor, união e reciprocidade!  

 

     Experimentamos muita alegria, saboreamos deliciosas 

refeições e compartilhamos sorrisos em todos os cantos. 

 

     As apresentações das turmas de evangelização, a 

performance da talentosa cantora e compositora Martina 

Marana, juntamente com as iguarias preparadas pelos 

colaboradores da Casa, tornaram o evento especial. 

 

     Destacamos ainda a generosidade dos presentes des-

tinados às crianças e adolescentes da evangelização, 

evidenciando o espírito natalino. 

 

mailto:correiodacaridade@gmail.com

