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LANÇAMENTO DO 

LIVRO QUE 

TRANSFORMA VIDAS     
      

     Em 15 de abril de 1864, há exatos 

160 anos, o mundo testemunhou o lan-

çamento do livro que iria revolucionar o 

pensamento e o comportamento huma-

no, dando maior enfoque a questões 

religiosas, éticas e morais, oferecendo 

uma interpretação Espírita dos ensina-

mentos de Jesus Cristo. 
 

     A obra intitulada “O Evangelho Se-

gundo o Espiritismo”, escrita por Allan 

Kardec, o grande Codificador da Doutri-

na Espírita, com seus 28 capítulos, nos 

convida e nos desafia a pensarmos dife-

rente do que até então vínhamos pen-

sando, a sentir diferente e, principal-

mente, a agir diferente, frente a vida 

com suas nuances e inúmeros desafios. 
 

     Leitura obrigatória para os Espíritas, 

seja ela diária, na realização do Evange-

lho no Lar, ou em grupos de Estudos, 

será sempre um porto seguro, pois traz 

as palavras do Cristo de forma mais 

clara para nossa compreensão e vivên-

cia na prática de seus ensinamentos. 
 

     Para quem não é espírita, é uma ex-

celente leitura pois será uma boa com-

panhia para os momentos difíceis de 

enfermidades, perda de entes queridos, 

tristeza, depressão e problemas de vá-

rios matizes. 
 

Você não será mais o mesmo após ler e 

   

estudar esta obra! 
 

     Uma verdadeira revolução vai 

acontecer dentro de você.  Cada 

vez que ler algum trecho, capítu-

lo, sempre vai descobrir algo 

novo que irá levá-lo a novos en-

tendimentos, pois ela fala de 

forma mais direta ao seu cora-

ção, trazendo a doce companhia 

do Mestre Nazareno para bem 

perto de você, do seu lar e da sua 

família. 
 

     É também um excelente pre-

sente para familiares, amigos, 

colegas, vizinhos, para quem 

você quiser; mas tenha certeza, 

que um dia essa pessoa vai ler, 

seja por curiosidade, necessida-

de e vai sentir os benefícios do 

Evangelho de Nosso Senhor Je-

sus Cristo a nortear a sua vida, 

trazendo mais paz, saúde e har-

monia para sua existência e para 

o seu lar. 
 

     Você ainda não leu? Leia. 
 

     Ainda não estudou capítulo 

por capítulo? Faça-o. 
 

     Ainda não deu de presente 

para alguém? Dê. 
 

     Se você não acredita na trans-

formação das pessoas através 

dos livros, acredite no Evangelho 

de Jesus que está sendo coloca-

do em suas mãos para sua evo-

lução espiritual, das pessoas que 

você ama e daquelas que pode 

vir a amar por ser o seu próximo. 
 

     E se quiser conhecer mais 

profundamente a Doutrina Espíri-

ta leia o Livro dos Espíritos,  

 
 

publicado há 167 anos, com suas 

1019 perguntas e respostas que irão 

ajudá-lo a compreender muitas coi-

sas que ocorrem em sua vida. 
 

     E se, depois de ler essas duas 

obras, você quiser entender mais 

sobre a morte, leia” O Livro Céu e o 

Inferno”.  Para conhecer sobre a 

criação da vida em nosso Planeta, 

leia” A Gênese" e sobre a 

Mediunidade, “O Livro dos Médiuns”. 
 

     E chegando ao final da leitura de 

todas estas obras, você terá lido, as 

cinco Obras Básicas da Doutrina 

Espírita, e com certeza não será mais 

a mesma pessoa.   É só parar, 

pensar, refletir e descobrirá que 

tornou-se alguém bem melhor, mais 

tolerante, amoroso, fraterno, 

solidário e feliz. 
 

     Aos que já leram, reflitam como 

eram antes das obras espíritas e 

quem vocês são hoje e se 

surpreenderão com o progresso 

alcançado. 
 

     A Casa de Caridade Irmã Vera 

Cruz possui uma biblioteca com 

dezenas de obras espíritas e entre 

elas, estão as obras básicas citadas 

acima à disposição daqueles que são 

ávidos leitores ou que estão 

iniciando o hábito da boa leitura e 

que são alunos, trabalhadores, 

voluntários e frequentadores da 

Casa. 
 

     E para quem quiser adquirir 

qualquer uma destas obras básicas, 

para seu uso pessoal ou presentear, 

temos a Livraria da C.C.I.V.C que 

vende a preços acessíveis, ajudando 

a divulgar o Espiritismo. 

https://pt-br.facebook.com/casadecaridadeirmaveracruzvalinhos
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     ADOLESCÊNCIA E VIDA, do espírito 

Joanna de Ângelis, psicografia de Dival-

do Pereira Franco, apresenta vários 

temas relacionados com a adolescên-

cia, como contribuição para a palpitante 

questão que está desafiando psicólo-

gos, pedagogos, sociólogos, teólogos e 

principalmente os pais na maneira de 

conduzir os jovens. 

 

     Os seus vinte e cinco capítulos 

abrangem os assuntos como sexualida-

de, vida em família, vida social, namoro, 

gravidez, problemas das drogas, suicí-

dio, entre outros. 

 

Editora LEAL, 2017 

 

 

 

 
 

 

LIVRO DOS 

ESPIRITOS 

RESPONDE 
 

Questão 460 

     

 Temos pensamentos que nos são 

próprios e outros que nos são 

sugeridos? 

 

Resposta: 

     Vossa alma é um Espírito que 

pensa. Não ignorais que vários 

pensamentos vos alcançam, ao 

mesmo tempo, sobre o mesmo 

assunto e, frequentemente, bem 

contrários uns dos outros, então, 

há sempre de vós e de nós e é 

isso que vos coloca na incerteza, 

posto que tendes em vós duas 

ideias que se combatem. 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

   

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACONTECE NA CASA 

SUGESTÃO DE LEITURA 

Atendimento Fraterno / 

Preleções e Passes 
 

De terça a quinta às 20h 

Quarta às 15h30 

Sábado às 9h 

 
Livraria 

No período das preleções 

 
Curso - Corte e Costura 

Sábado – das 8h às 11h30 

 
Delícias da Padaria 

Encomendas Terça até as 15h 

 
Evangelização 

Sábado das 8 às 12H 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estudo Avançado da Doutrina 

Espírita 

Livros da Série:  

André Luiz / Chico Xavier 

3° feiras: 20h 

4° feiras: 13:45 

Sábados: 10h 
 

Campanha de Enxoval de Bebês 

Roupas, fraldas ou produtos de 

higiene 
 

Campanha de Doação de Alimentos 

Alimentos não perecíveis (leite, ar-

roz, feijão, açúcar, fubá, macarrão, 

óleo) 
 

Bazar CCIVC 

Em breve 

 

Programa De Estudos 

 
Módulo I - Introdução ao Estudo do 

Espiritismo 

3° feiras: 20h 

4° feiras: 14h 

Sábados: 10h 

 
Módulo 2 - Estudo da Mediunidade 

3° feiras: 20h 

4° feiras: 13:45 

Sábados: 10h 

 
Módulo 3 - Estudo do Livro Céu e 

Inferno 

3° feiras: 20h 

4° feiras: 13:45 

Sábados: 10h 
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Ó minha santa mãe! era bem certo 

Que entre as preces maternas 

estendias 

As tuas mãos sobre os meus tristes dias 

Quando na Terra - que era o  meu 

deserto. 

 

Nos instantes de dor, bem que eu 

sentia 

As tuas asas de Anjo da Ternura, 

Pairando sobre a minha desventura 

Feita de prantos e melancolia 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Flor ressequida eu era, e tu o 

orvalho 

Que me nutria, pobre e 

empalidecida: 

Era a tua alma a luz da minha 

vida 

Meu tesouro, meu dúlcido 

agasalho!... 

 

Ai de mim sem a tua alma 

bondosa, 

Que me dava a promessa da 

esperança, 

Raio de luz, de amor e de 

bonança, 

Na escuridão da vida dolorosa. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E que felicidade doce e pura, 

A que senti, após a treva e a morte, 

Findo o terror da minha negra sorte, 

Quando vi teu sorriso de ventura! 

 

Então, senti que as Mães são 

mensageiras 

De Maria, Mãe de anjos e de flores, 

E Mãe das nossas Mães cheias de 

amores 

Nossas meigas e eternas 

companheiras! 

 

      

MAIO, MÊS DAS MÃES 

APRENDAMOS A AGRADECER 
"Em tudo dai graças." - Paulo (1 Tessalonicenses, 5:18) 

 

Saibamos agradecer as dádivas que o Senhor nos concede a cada dia: 

Extraímos do livro “Parnaso de Além-Túmulo”, a primeira obra publicada de Chico Xavier, o poema 

“Mãe”, do Autor espiritual Amaral Ornellas, através do qual rendemos nossas homenagens a todas as 

mães, biológicas ou não, anjos tutelares de toda a humanidade, pelo seu dia, comemorado em 12 de 

maio. 

A largueza da vida; 

o ar abundante; 

a graça da locomoção; 

a faculdade do raciocínio; 

a fulguração da ideia; 

a alegria de ver; 

o prazer de ouvir; 

o tesouro da palavra; 

o privilégio do trabalho; 

o dom de aprender; 

a mesa que nos serve; 

o pão que nos alimenta; 

o pano que nos veste; 

as mãos desconhecidas que se entrelaçam no 

esforço de suprir-nos a refeição e o agasalho; 

os benfeitores anônimos que nos transmitem a 

riqueza do conhecimento; 

a conversação do amigo; 

o aconchego do lar; 

o doce dever da família; 

o contentamento de construir para o futuro; 

a renovação das próprias forças ... 

 

     Muita gente está esperando lances espetaculares da 

”boa sorte mundana", a fim de exprimir gratidão ao Céu. 
 

     O cristão, contudo, sabe que as bênçãos da Providência 

Divina nos enriquecem os ângulos mais simples de cada 

hora, no espaço de nossas experiências. 
 

     Nada existe insignificante na estrada que percorremos. 
 

     Todas as concessões do Pai Celeste são preciosas no 

campo de nossa vida. 
 

     Utilizando, pois, o patrimônio que o Senhor nos empresta, 

no serviço incessante ao bem, aprendamos a agradecer. 
 

Emmanuel/Chico Xavier (Fonte Viva, cap. 155) 
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No dia 03 de maio, a Casa de Caridade Irmã Vera Cruz, fundada com base no amor entre duas irmãs, Vera 

Cruz e Milza, completa 47 anos. 

 

Inspirada pela fé Franciscana e pelos laços espirituais das irmãs, a obra iniciou-se com a distribuição de 

alimentos e cuidados médicos às crianças carentes, expandindo-se para uma sede própria em Valinhos, SP. 

 

     Milza, a fundadora, enfrentou desafios, mas sua determinação e fé a guiaram na construção da instituição, que se tornou 

referência no combate à desnutrição infantil e na assistência às famílias necessitadas. Ao longo de seus 47 anos, a Casa de 

Caridade Irmã Vera Cruz continuou a crescer, oferecendo não apenas alimentação e cuidados médicos, mas também 

educação, cursos e apoio espiritual. 

 

     A dedicação de Milza e de todos os envolvidos na Casa de Caridade Irmã Vera Cruz transcende gerações, impactando 

centenas de vidas ao longo dos anos. O trabalho pioneiro e perseverante da fundadora e de sua equipe trouxe esperança, 

conforto e oportunidades para aqueles que mais precisavam, deixando um legado de solidariedade e amor ao próximo. 

 

     Hoje, a Casa de Caridade Irmã Vera Cruz é um farol de esperança na comunidade, continuando a servir como um exemplo 

de como a compaixão e o serviço ao próximo podem transformar não apenas indivíduos, mas também a sociedade. A 

instituição segue firme em sua missão de auxílio material e espiritual, honrando o legado de suas fundadoras e de todos os 

que contribuíram ao longo de sua história. 

 

     Quer saber mais sobre a história da casa? O Livro IRMÃ VERA CRUZ, psicografia de Francisco Cândido Xavier pelo espírito 

de Elias Barbosa  está disponível na Casa! 

VOCÊ SABIA? 
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Almoço de Páscoa 
 

     No dia 23 de março de 2024, na Casa de Caridade Irmã Vera Cruz, a Páscoa foi celebrada com um almoço especial, 

atividades temáticas e a entrega de ovos de chocolate!  

Celebramos a libertação espiritual que Cristo nos trouxe, compreendendo que a verdadeira liberdade está em viver com 

simplicidade, em valorizar o que realmente importa, desapegando-nos das coisas materiais e encontrando a verdadeira 

riqueza na gratidão, na solidariedade e no amor ao próximo. 

EVENTOS 

Yakisoba 2024 
 

     Sábado, 13 de abril, foi um dia especial na Casa de Caridade Irmã Vera Cruz: o dia do nosso tradicional Yakisoba! 

     Gostaríamos de expressar nossa mais profunda gratidão pela participação, presença e colaboração neste evento. 

     Cada prato foi preparado com todo o carinho e dedicação, com a intenção de proporcionar momentos de alegria e 

satisfação. 

     Agradecemos por fazer parte deste momento e que cada garfada tenha sido repleta de sabores e boas lembranças. 
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Evangelizando 
 

Palavras cruzadas preparadas pela mocidade da CCIVC, relacionadas a sentimentos. 
 

Preencha o diagrama, respeitando os cruzamentos, com as palavras da relação. 
 

Respostas: no rodapé da última página. 
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Concerto Coral Sintonia 
 

     No dia 21/06, o Coral de Valinhos, regido por Lucas Zewe   

Uriarte e com a pianista Ana Carolina R. Sacco, realizará uma 

apresentação na Casa de Caridade Irmã Vera Cruz. 
 

Para participar, pedimos a gentileza de trazer um item de enxoval para bebê como 

entrada. Os itens que serão arrecadados são: shampoo, pomada de assadura, 

macacão tamanho P, mijão tamanho P, body tamanho P, fralda tamanho P, 

babador, meia, mamadeira e chupeta.     

   

Acompanhe mais detalhes, em breve! 

PARTICIPE! 

 

Saiba mais sobre os trabalhos voluntários! 
    

Se você já frequenta essa fraterna Casa, informe-se sobre como associar-se, participando mais 

ativamente de suas atividades. 
 

Informativo Bimestral da Casa de Caridade Irmã Vera Cruz 

Rua:   José Von Zuben, 170 – Bairro Santo Antônio – Valinhos/SP 

Telefone: (19) 3871-3520 
 

Dúvidas e/ou Sugestões: correiodacaridade@gmail.com 

 

JORNAL ONLINE 

           Confira as três últimas edições do Correio da Caridade, em formato de revista, pelo computador ou celular. 

           Para visualizar, acesse os links:  

 

https://www.flipsnack.com/correiodacaridade/correio-da-caridade-ed35.html   

https://www.flipsnack.com/correiodacaridade/correio-da-caridade-ed36.html    

https://www.flipsnack.com/correiodacaridade/correio-da-caridade-ed37.html  

 

 
  

 

VEM AÍ! 

    Festa Caipira 
 

     A tradicional Festa Caipira da Casa de Caridade Irmã Vera Cruz, realizada na Chácara 

Wadt, acontecerá no dia 06 de julho.  
 

     Reserve essa data! 

mailto:correiodacaridade@gmail.com
https://www.flipsnack.com/correiodacaridade/correio-da-caridade-ed35.html
https://www.flipsnack.com/correiodacaridade/correio-da-caridade-ed36.html
https://www.flipsnack.com/correiodacaridade/correio-da-caridade-ed37.html

