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NÓS, ESPÍRITOS, E O 

NOSSO PLANETA TERRA 
      

     Os recentes desastres que assola-

ram o Rio Grande do Sul e abalaram 

todo o País acenderam em nossas 

consciências a lâmpada que sinaliza  a 

necessidade de  urgentes e concretas 

medidas em nossas relações com o 

meio ambiente.  Não são de hoje as ad-

vertências das comunidades científi-

cas de que os recursos da natureza 

são finitos, limitados, que o consu-

mismo exagerado é nocivo e que o uso 

e a ocupação do solo devem obedecer 

a critérios racionais de modo a não es-

gotá-los.  E quando nos referimos à na-

tureza temos que nos colocar como 

parte integrante e ativa dela. 

 

 Tudo que usamos na vida é retirado da 

Terra.  Somos feitos do mesmo barro.  

Os minerais que compõem o solo estão 

presentes em nosso corpo físico. O 

ferro, o zinco, o manganês e outros 

elementos químicos correm em nossas 

veias.  Sua deficiência ou excesso 

debilitam nossa saúde, causando 

doenças.  A água que compõe a maior 

porcentagem de nosso organismo não 

chegaria  limpa e potável em nossas 

torneiras se não fosse tratada com  

substâncias químicas, tecnologias e 

equipamentos cada vez mais caros.  E 

o ar que respiramos  precisa ter um um 

determinado nível de pureza e 

qualidade para igualmente não afetar 

nossa saúde. 

   

 

 

 

 

 

 

 

     Assim como nosso corpo é a 

nossa casa, pois que somos to-

dos espíritos, e precisamos cui-

dar dele para cumprirmos as ta-

refas a que fomos chamados 

nesta encarnação, temos tam-

bém a obrigação de zelar pelo 

nosso ambiente comum, o Pla-

neta em que habitamos, para 

que ele não se deteriore e ado-

eça de maneira irreversível.  So-

mos reencarnacionistas e her-

daremos os escombros que for-

marmos. 

 

     Temos sim, urgência em ensi-

nar nossas crianças que o con-

sumo de materiais deve ser mo-

derado e consciente.  Que a re-

ciclagem é uma realidade possí-

vel; que as embalagens, vestuá-

rios e equipamentos diversos 

podem ser transformados e reu-

tilizados de maneira criativa e in-

teligente.  E, principalmente, 

precisamos admitir que não 

existe o “lá fora” do nosso Pla-

neta.  Que o lixo deixado às mar-

gens dos córregos e riachos vol-

tará inevitavelmente para den-

tro de nossas casas. 

 

 

 

 

 

 
 

              

  

 

 

 

 

 

 

Mas para ensinar as crianças 

devemos antes exemplificar, 

porque a palavra convence, mas o 

exemplo é que arrasta. É por isso 

que nosso Departamento de 

Evangelização está  adotando uma 

nova metodologia de uso e descarte 

de materiais e equipamentos, 

incentivando os pequenos a 

trocarem os copinhos descartáveis 

por garrafas e canecas reutilizáveis 

e a evitarem o desperdício. 

 

Pense nisso, e ajude nossa 

comunidade espírita a encontrar 

soluções ecologicamente  corretas 

e saudáveis para o nosso dia-a-dia,  

e para que as nossas crianças não 

cometam os mesmos enganos que 

as gerações passadas cometeram; 

ajudemo-las para 

que elas não caiam nas  mesmas 

armadilhas ambientais que criamos 

para nós mesmos. 

https://pt-br.facebook.com/casadecaridadeirmaveracruzvalinhos
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Violetas na Janela é uma obra 

psicografada por Vera Lúcia Marinzeck 

de Carvalho, ditada pelo espírito Patrícia. 

O livro conta a história da jovem Patrícia 

que, após sua desencarnação, acorda 

em uma colônia espiritual. Ao longo da 

narrativa, ela relata sua adaptação à 

nova vida, suas experiências e 

aprendizados no plano espiritual. A 

história é rica em detalhes sobre a 

estrutura das colônias, as atividades 

realizadas pelos espíritos e os laços que 

continuam a unir os entes queridos de 

ambos os lados da vida. 

 

Com uma abordagem leve e otimista, o 

livro oferece consolo e esperança aos 

leitores, transmitindo a mensagem de 

que a vida continua e que o amor é 

eterno. Violetas na Janela se tornou um 

clássico da literatura espírita, tocando o 

coração de muitos e proporcionando 

uma visão reconfortante sobre a vida 

após a morte. 

 

 

 
 

 

LIVRO DOS 

ESPIRITOS 

RESPONDE 
 

Questão 880 

 

 

Qual é o primeiro de todos os 

direitos naturais do homem? 

 

 

Resposta: 

-O de viver. Por isso ninguém tem o 

direito de atentar contra a vida de 

seu semelhante, nem de fazer 

nada que possa comprometer a 

sua existência corporal. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

   

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACONTECE NA CASA 

SUGESTÃO DE LEITURA 

Atendimento Fraterno / 

Preleções e Passes 
 

De terça a quinta às 20h 

Quarta às 15h30 

Sábado às 9h 

 
Livraria 

No período das preleções 

 
Curso - Corte e Costura 

Sábado – das 8h às 11h30 

 

Delícias da Padaria 

(Férias de 17,24 e 31 de julho. 

Retorno 1º semana de agosto) 

Encomendas Terça até as 15h 

 

Evangelização 

Sábado das 8 às 12H 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estudo Avançado da Doutrina 

Espírita 

Livros da Série:  

André Luiz / Chico Xavier 

3° feiras: 20h/4° feiras: 13:45 

Sábados: 10h 

 

Campanha de Enxoval de Bebês 

Roupas, fraldas ou produtos de higi-

ene 

 

Campanha de Doação de Alimentos 

Alimentos não perecíveis (leite, ar-

roz, feijão, açúcar, fubá, macarrão, 

óleo) 

 

Bazar CCIVC 

- Abertura 13 de julho, durante as 

atividades da casa 

 

Programa De Estudos 

(Férias de 20 a 27 de julho. Retorno 

1º semana de agosto) 
Módulo I - Introdução ao Estudo do 

Espiritismo 

3° feiras: 20h 

4° feiras: 14h 

Sábados: 10h 

 
Módulo 2 - Estudo da Mediunidade 

3° feiras: 20h 

4° feiras: 13:45 

Sábados: 10h 

 
Módulo 3 - Estudo do Livro Céu e In-

ferno 

3° feiras: 20h 

4° feiras: 13:45 

Sábados: 10h 
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                   CONVITE A SOLIDARIEDADE 

A Casa de Caridade Irma Vera Cruz tem sido um farol de luz e esperança para muitos, dedicando-se incansavelmente à 

prática e à promoção da Doutrina Espírita, bem como ao desenvolvimento de ações de promoção social. No entanto, para que 

possamos continuar com nossos projetos e manter a estrutura que acolhe tantas pessoas, precisamos também do apoio financeiro 

de todos que compartilham, mais de perto, de nossos ideais. 

Os gastos com a manutenção da Casa, a implementação de projetos de readaptação e melhorias na estrutura física, além 

das ações contínuas de promoção social e desenvolvimento da cultura e doutrina espírita, são imensos. Por isso, convidamos nossos 

voluntários e frequentadores a se tornarem sócios contribuintes de nossa instituição. 

De acordo com os Estatutos Gerais da Casa de Caridade, as exigências para se tornar sócio da Instituição são simples: 

declarar-se publicamente como espírita e comprometer-se a estudar e praticar a doutrina espírita. 

Nossa função institucional e estatutária, conforme nossos documentos de constituição e a inspiração recebida do Alto, é 

firmada nos seguintes pontos: 

i. Dedicação à Doutrina Espírita: Praticar, estudar e cultivar a Doutrina Espírita, divulgando seu tríplice aspecto 

(científico, filosófico e religioso), fundamentada nas obras básicas codificadas por Allan Kardec, para prestar 

assistência espiritual aos seres humanos, com vistas à vivência do Evangelho de Jesus Cristo, de maneira voluntária, 

consciente e permanente. 

ii.         Difusão da Doutrina Espírita: Promover a divulgação plena da Doutrina Espírita. 

ii. Promoção Social e Assistência: Fundar e manter, quando possível e pelos próprios meios, obras de promoção social 

e caráter assistencial, de cunho filantrópico e beneficente, visando à promoção e à assistência educacional, moral, 

espiritual e material aos seus usuários em geral, objetivando sua promoção humana e social, sem distinção de classe 

social, sexo, cor, nacionalidade ou religião. 

iii. Portanto, se você se identifica com a causa e os objetivos da Casa de Caridade Irmã Vera Cruz, convidamos você a procurar os 

responsáveis da diretoria para maiores informações e detalhamento sobre como se associar. Sua contribuição é vital para que 

possamos continuar levando adiante esta missão de amor e solidariedade. 

iv.  

 

Torne-se Sócio Contribuinte da Casa de Caridade Irma Vera Cruz 
 

Dia dos Pais 

 

Em 11 de agosto de 2024 homenagearemos aqueles que foram agraciados com a missão da paternidade nessa 

existência, recordando a lição de um pai humilde que se dedicou à segurança e aos cuidados Daquele que lhe foi 

entregue por Deus. 

 

José da Galiléia 

“E projetando ele isto, eis que em sonho lhe apareceu um anjo do Senhor, dizendo: - José, filho de David, não temas 

receber a Maria.” – Mateus:1-20 

Em geral, quando nos referimos aos vultos masculinos que se movimentam na tela gloriosa da missão de Jesus, 

atendemos para a precariedade dos seus companheiros, fixando, quase sempre, somente os derradeiros quadros de 

sua passagem no mundo. 

  

   

  
 

                   DIA DOS PAIS 
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É preciso, porém, observar que, a par de beneficiários ingratos, de ouvintes indiferentes, de perseguidores cruéis e 

de discípulos vacilantes, houve um homem integral que atendeu a Jesus, hipotecando-lhe o coração sem mácula e a 

consciência pura. 

José da Galiléia foi um homem tão profundamente espiritual que seu vulto sublime escapa às analises limitadas de 

quem não pode prescindir do material humano para um serviço de definições. 

Já pensaste no cristianismo sem ele? 

Quando se fala excessivamente em falência das criaturas, recordemos que houve tempo em que Maria e o Cristo foram 

confiados pelas Forças Divinas a um homem. 

Entretanto, embora honrado pela solicitação de um anjo, nunca se vangloriou de dádiva tão alta. 

Não obstante contemplar a sedução que Jesus exercia sobre os doutores, nunca abandonou a sua 

carpintaria. 

O mundo não tem outras notícias de suas atividades senão aquelas de atender às ordenações humanas, cumprindo 

um édito de César e as que no-lo mostram no templo e no lar, entre a adoração e o trabalho. Sem qualquer situação 

de evidencia, deu a Jesus tudo quanto podia dar. 

A ele deve o cristianismo à porta da primeira hora, mas José passou no mundo dentro do divino silêncio de Deus. 

 

Por: Emmanuel, do livro: Levantar e Seguir, Médium: Francisco Cândido Xavier  

   

  

Que o livro “O Céu e o Inferno”, é a única das cinco obras básicas da Doutrina Espírita 

que aborda os processos de morrer e  despertar na espiritualidade, através das 

manifestações dos próprios espíritos,por meio da psicofonia  e da psicografia (fala e 

escrita dos espíritos através do médium)?  

  

Publicado há 159 anos, na França, o livro apresenta várias categorias de espíritos, tais 

como os felizes, em condições medianas, sofredores, suicidas, criminosos, 

arrependidos, endurecidos, e os de expiação na Terra,  relatando e justificando sua 

situação no além-túmulo. 

 

Desmistifica  a morte e explica por que não se deve temê-la.  Apresenta os os conceitos 

de Céu e Inferno, purgatório, anjos e demônios e esclarece as causas do sofrimento na 

vida futura, após a morte do corpo. 

É uma referência sobre o tema e um importante auxílio para uma maior compreensão 

da manifestação da Justiça Divina.  

 
 

VOCÊ SABIA? 

Vale a pena ler e estudar este livro! 

A Casa de Caridade Irmã Vera Cruz oferece a oportunidade de estudar em grupo esta obra para todos os 

interessados que queiram desvendar os possíveis mistérios que envolvem a morte do corpo e para onde vai o 

espírito. 

 

Confira os dias e horários de estudos do Módulo 3 – Estudo sobre o livro O céu e o Inferno em nosso mural de 

Estudos e nesta edição do Correio da Caridade. Doutrina Espírita que aborda os processos de morrer e  despertar 

na espiritualidade, através das manifestações dos próprios espíritos,por meio da psicofonia  e da psicografia. 
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Homenagem às Mães na Casa de Caridade 
 

No dia 11 de maio, a Casa de Caridade realizou uma 

emocionante celebração em homenagem ao Dia das Mães. 

O evento contou com uma apresentação especial do Grupo 

Vocal Voz em Nós, sob a regência da maestrina Helena 

Bardare. Com melodias tocantes, o grupo encantou as mães 

da CCIVC, proporcionando momentos de alegria e 

descontraçãso. 

 

Após a apresentação, um delicioso almoço foi servido, reunindo 

mães e famílias em um ambiente de amor e gratidão. Essa 

celebração reforçou o papel fundamental das mães como pilares 

de amor e inspiração em nossas vidas. 

 

Agradecemos a todos que participaram desse dia especial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Palestra Mãe Santíssima: "Da Bataneia a Éphesus" Encanta Público na Casa de Caridade Irmã Vera Cruz 
 

Na sexta-feira 24/05, a Casa de Caridade Irmã Vera Cruz teve a honra de receber Djacir Ramos para a palestra "Da Bataneia 

a Éphesus". O evento reuniu um público interessado e engajado, que foi agraciado com ensinamentos profundos sobre a 

trajetória espiritual da Mãe Santíssima. 

Com uma abordagem cativante, Djacir conduziu os participantes por uma jornada de reflexão e conhecimento, destacando 

a importância da fé e do amor em nossas vidas. O evento não só proporcionou aprendizado, mas também um espaço de 

partilha e comunhão entre os presentes. 

A Casa de Caridade agradece a todos que participaram e convida a comunidade a continuar acompanhando nossas 

atividades futuras.  

 

EVENTOS 
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Concerto Emociona na Casa de Caridade Irmã Vera Cruz 
 

Em 21 de junho de 2024, às 20h, a Casa de Caridade Irmã Vera 

Cruz promoveu um memorável concerto do Coral Sinfonia,  sob 

a regência e piano de Lucas Zewe Uriarte. O evento fez parte da 

Programação Cultural da instituição e contou com 

apresentações de alguns de seus colaboradores, que 

encantaram o público presente. 

 

A noite foi marcada por calorosos aplausos, destacando o 

talento e a dedicação dos participantes. Após a 

apresentação, uma confraternização com deliciosos comes 

e bebes reuniu os presentes, encerrando o evento com chave de ouro.  

 

Workshop sobre Fluidoterapia e Passes na Casa Espírita 
 

Nos dias 22 e 29 de junho, a Casa de Caridade Irmã Vera Cruz em 

Valinhos-SP sediou um enriquecedor workshop sobre "Fluidoterapia e 

Passes". Conduzido por Natalino Gatti, com mais de 15 anos de 

experiência, o evento combinou teoria e prática, abordando conceitos 

de fluidoterapia e irradiação de energias positivas. 

 

O evento foi um sucesso, 

reforçando a importância do 

aprendizado contínuo na doutrina 

espírita. 

 

 

 

 

Festa Julina 2024 
Festa Caipira na Chácara Wadt 

No dia 06/07, tivemos a alegria de celebrar a festa 

caipira na encantadora Chácara Wadt. A noite foi repleta 

de momentos especiais, onde a alegria e a diversão 

tomaram conta. 

As delícias típicas de uma festa julhina marcaram 

presença, com destaque para as gostosuras e o delicioso 

sagu da Nilza. As brincadeiras animaram a todos, e o 

bingo trouxe muita emoção e risadas. 

Além disso, a decoração estava linda, com cores 

vibrantes e detalhes que capturaram o espírito festivo da 

ocasião. Cada cantinho da chácara estava cuidadosamente 

adornado, contribuindo para o clima acolhedor e alegre da festa. 

 

Agradecemos a todos que participaram e contribuíram para fazer 

desta uma noite inesquecível. Que venham mais momentos 

assim! 
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Evangelizando 
Procure as palavras sublinhadas no texto ao lado e complete o Caça -palavras. 

 A Casa de Caridade agradece a Mobilização nas  Campanhas de Auxílio às Vítimas das Enchentes no Rio Grande do Sul . 

 

A Casa de Caridade Irma Vera Cruz, por meio de sua Diretoria, em um gesto de gratidão, agradece a todos que participaram 

ativamente das campanhas de auxílio às vítimas das enchentes que assolaram o Rio Grande do Sul. A mobilização de nosso 

grupo fora fundamental para o sucesso dessas ações solidárias. 

Foram realizadas duas importantes campanhas. A primeira arrecadou produtos de higiene, limpeza, água mineral, roupas e 

cobertores, todos doados generosamente pela comunidade. Já a segunda campanha focou na arrecadação de itens para os 

animais resgatados, recebendo cobertores, rações e utensílios para pets, o departamento de corte e costura da CCIVC também 

atuou na confecção de cobertores. Inspirada nos ideais franciscanos, nossa Casa não poderia se omitir ao chamado de ajuda, 

aderindo a essa valorosa corrente do bem, que por todo o Brasil, uniu-se, não somente em preces e vibrações fervorosas, em 

prol dos necessitados, mas mobilizou-se para arrecadar tudo aquilo que fosse útil ao próximo naquele momento.  

Relembremos que o desespero e a tragédia daqueles que perderam tudo pode ser amenizado com gestos de carinho e 

solidariedade, que de alguma forma, amenizam a tristeza e o sofrimento.  

"Caridade é o amor em ação", reforça a instituição, lembrando os preceitos de Jesus, segundo os quais tudo que fizermos aos 

pequeninos e desamparados é ao próprio Cristo que estamos servindo. Pertencer a um grupo tão solidário e mobilizado é uma 

honra imensurável, deixando de lado a conveniência do próprio comodismo para auxiliar rostos desconhecidos e anônimos, além 

de animaizinhos assustados com o caos instalado. 

Ao todo, foram realizadas dez viagens de doações ao longo do período, cada uma carregando gestos de amor e esperança, 

levando conforto a quem mais precisava. 

A Casa de Caridade Irmã Vera Cruz agradece de coração a cada um que contribuiu, seja com doações, trabalho voluntário ou 

empenho na missão. Que a união e o propósito de servir e amar ao próximo continue transformando vidas. 

AUXILIO AS VÍTIMAS DAS ENCHENTES DO RIO GRANDE 

DO SUL 
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PARTICIPE! 

 

Saiba mais sobre os trabalhos voluntários! 
    

Se você já frequenta essa fraterna Casa, informe-se sobre como associar-se, participando mais 

ativamente de suas atividades. 
 

Informativo Bimestral da Casa de Caridade Irmã Vera Cruz 

Rua:   José Von Zuben, 170 – Bairro Santo Antônio – Valinhos/SP 

Telefone: (19) 3871-3520 
 

Dúvidas e/ou Sugestões: correiodacaridade@gmail.com 

 

JORNAL ONLINE 

           Confira as três últimas edições do Correio da Caridade, em formato de revista, pelo computador ou celular. 

           Para visualizar, acesse os links:  

 

https://www.flipsnack.com/correiodacaridade/correio-da-caridade-ed36.html   

https://www.flipsnack.com/correiodacaridade/correio-da-caridade-ed37.html    

https://www.flipsnack.com/correiodacaridade/correio-da-caridade-ed38.html  

 

 
  

mailto:correiodacaridade@gmail.com
https://www.flipsnack.com/correiodacaridade/correio-da-caridade-ed36.html
https://www.flipsnack.com/correiodacaridade/correio-da-caridade-ed37.html
https://www.flipsnack.com/correiodacaridade/correio-da-caridade-ed38.html

